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Leben mit Krankheit — Leben mit Krehs

Programm
Herbst 2009 / Friihjahr 2010

,ihi,Hamburg

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE



Ganzheitliches
Gesundheitstraining

nach Simonton

Sie erfahren in vielen praktischen Ubungen, wie Sie selbst
dazu beitragen konnen, gesund zu werden und zu bleiben.
Ihr Korper, Ihr Geist und Ihre Seele werden gleichermalen zur
Selbstregulation angeregt. Dadurch kénnen Sie auf das Leben
mit Vertrauen und Freude schauen und Krisen meistern. Acht-
same Entspannung und leichte Bewegung, Visualisierungs-
tbungen und Phantasiereisen fordern die in lhnen liegenden
Selbstheilungskrafte und aktivieren Ihr Immunsystem.

Krankheit —
schopferische Arbeit — Lebenskraft

Kreatives M
und Gesta

Nicht das kiinstlerisch wertvolle Bild oder Objekt steht
im Mittelpunkt, sondern der Entstehungsprozess,

die Freude am Ausprobieren, am Spiel mit Farben und
Formen. So empfunden ist auch kiinstlerisches Arbei-
ten ein Weg zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte.
Die Erfahrungen werden in Gesprachen ausgetauscht.

Die Erkenntnisse von Dr. Carl O. Simonton, Dr. Lawrence Materialkostenumlage im Kurs.

LeShan und Clemens Kuby sind im Gesundheits-
training integriert. In Zusammenarbeit mit der
Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr.

8470WWW?10, Angela Keller

58 Euro, 2 Termine, 13 UStd.

Fr., 27.11.09,16-20 Uhr; Sa., 28.11.09, 10—17 Uhr
Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

8470WWWh11, Angela Keller
58 Euro, 2 Termine, 13 UStd.
Fr., 23.4.10,16—20 Uhr; Sa., 24.4.10,10-17 Uhr
Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

Patient und Arzt
im Gesprach

Informationstag zu ganzheitlichen Ansditzen
bei Brust- und Prostatakrebs

In Zusammenarbeit mit der Gesellschaft fiir biologische Krebsabwehr.
Das genaue Programm erfragen Sie bitte bei der Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr, Tel: 040-6404627. Hier konnen Sie sich auch anmelden.

8470WWWoo0, Jutta Trautmann

1Termin, 8 UStd.

Sa., 14.1.09,10-16 Uhr

Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

8472WWWo4, Gerlinde Zorzi

121 Euro, 10 Termine, 30 UStd.

Beginn 25.9.09; fr., 14.45-17 Uhr
Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

8472WWWos, Gerlinde Zorzi

121 Euro, 10 Termine, 30 UStd.

Beginn 19.2.10; fr; 14.45—17 Uhr
Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

Gesunde Erndhrung

fiir Menschen mit Krebs
oder chronischen Krankheiten

8474WWWoo, Jutta Trautmann

51 Euro (inkl. 10 Euro NP), 1 Termin, 7 UStd.
Fr.,18.9.09,15—20.30 Uhr

Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

8474WWWo2, Jutta Trautmann

51 Euro (inkl. 10 Euro NP), 1 Termin, 7 UStd.

Fr., 4.12.09,15—20.30 Uhr

Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31

8474WWWo4, Jutta Trautmann

51 Euro (inkl. 10 Euro NP), 1 Termin, 7 UStd.

Fr., 5.2.10,15—20.30 Uhr

Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31



?

Wa I ke n — Kraft finden

-
; : F "‘ Gerlinde Zorzi
mit Bewegung in der Natur ’

Kunsttherapeutin

Gemeinsam mit oder ohne Stocke ins Walken oder Laufen Angela Keller,
kommen... in diesem Kurs werden Sie sanft an den Ausdau- Heilpraktikerin fr Psychotherapie,
ersport herangefiihrt. Im Mittelpunkt steht die Freude an Beraterin bei der GfBK
der Bewegung draufRen und in der Gruppe, um mit Anlei-
tung Motivation und Kraft zu tanken. Ausdauersport starkt -
bei richtiger Dosierung - das Immunsystem, das Herz-Kreis-
lauf-System und die psychische Verfassung. Sie werden
widerstandsfahiger und erholen sich schneller.

Die'Natur, in der wir uns bewegen, tragt ihren Teil dazu bei.
Bitte denken Sie an wettergerechte Kleidung.

Gestaltung : MedienMelange.de

Susanne Schniering,
Lehrerin, Tanztherapeutin

Jutta Trautmannn,
Qigonglehrerin

8478 WWWoo, Nele Koch

54 Euro, 7 Termine, 14 UStd.

Beginn 15.9.09; di., 17-18.30 Uhr
Nienstedten, Treffpunkt: An der Elbe,
Teufelsbriick, Bushaltestelle Fahranleger Nele Koch,

Gestaltungstherapeutin

8478 WWWo2, Nele Koch
54 Euro, 7 Termine, 14 UStd.
Beginn 23.3.10; di., 17-18.30 Uhr

Teufelsbriick, Bushaltestelle Fahranleger Informatlon AnmEIdung

Hamburger Volkshochschule

; Unsere Gesundheit und unser Immunsystem Waitzstr. 31, 22607 Hamburg
konnen uber die Erndhrung gezielt gestarkt und Tel. (040) 890 59120
nach neusten Erkenntnissen sogar die Aktivitat Fax (040) 890 591 40
krebsverhindernder Gene positiv beeinflusst
werden. Die makrobiotische Erndhrung kennt Auf Wunsch kann unter Tel. 890 591 20
viele Zubereitungen, die den Korper flexibler und ein beratendes Einzelgesprach vereinbart werden.

gestarkter auf Umwelteinfliisse reagieren lassen.
Bitte fordern sie das ausfihrliche Kursprogramm
fiir diese Kurse an. Im Kursentgelt ist die
Lebensmittelumlage von 10 Euro enthalten.

Bitte mitbringen: eine Schiirze, Geschirrhand-
tuch, kleines Schraubglas, Schreibunterlagen.

Infos zu weiteren Kursen unter Tel. 4284 1 4284
oder im Internet unter www.vhs-hamburg.de

mit freundlicher Unterstiitzung von:
8474WWWo08, Jutta Trautmann
51 Euro (inkl. 10 Euro NP), 1 Termin, 7 UStd.
Fr.,18.6.10,15-20.30 Uhr MedienMélange
Othmarschen, VHS-Zentrum West, Waitzstr.31 : Kommunikation!



An me I d e ka rte Bitte vollstandig und in Blockschrift ausfiillen

und nicht fiir Bildungsurlaub benutzen.

Vor- und Zuname

Straf3e, Hausnummer

PLZ, Ort Geburtsjahr
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Telefon tagsiiber abends

L PPy
E-Mail

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Veranstaltung im Herbst 20_____ Friihjahr 20____ auf

der Grundlage der aktuellen Teilnahmebedingungen der Hamburger VHS an:

Kursnummer Thema

Die Bezahlung erfolgt ausschlieBllich per Bankeinzug.
Das Teilnahmeentgelt wird in der Regel 4 Wochen nach Beginn der
Veranstaltung von lhrem Konto abgebucht. Die Anmeldung ist daher
nur mit der Angabe der folgenden Daten verbindlich:

oowe. L I L [ [ T[] 1]]

o1z LI TP PT

wegtmstt ||| | | | | [ ] ]

Kontoinhaberln, falls nicht mit Teilnehmerln identisch

Datum, Unterschrift Kontoinhaberln
1. Veranstaltungstag lhre personenbezogenen Daten, die Sie uns zur

I NN EEpEEEEEE

‘ ‘ ‘ | Verfligung gestellt haben, verwenden wir aus-

I NN EEpEEEEEE

schlieBlich intern, eine Weitergabe findet nicht
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | statt (Ausnahme: Buch- und Materialbestellung).
Wir verwenden die Daten zur Erbringung unserer

Fiir den Fall, dass der 1. oder 2. Kurs (nicht Zutreffendes bitte streichen) belegt ist, wihle ich folgenden Ersatzkurs:

Kursnummer Thema

Leistungen und fiir Ihre zukiinftige Betreuung mit
Informationen rund um das Angebot der VHS.

1 VeranStaltungStag Wenn Sie nicht wiinschen, daf wir Sie zukiinftig

LI P T T T T T T T T T T

{iber unsere Angebote und Dienstleistungen

Datum, Unterschrift

informieren, kreuzen Sie hier an D Sie kénnen
uns dies auch zu einem spateren Zeitpunkt per

Mail an newsletter@vhs-hamburg.de oder
schriftlich an eines der VHS-Zentren mitteilen.






