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Hamburger Volkshochschule Region Ost
Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V. und Partner

Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg - an der U-Farmse
Telefon 428 853-0, Fax -284, VHS-Verein -255, Fe@sport -236

ost@vhs-hamburg.de, vhs-verein@web.de oder osh@néis-hamburg.de
www.vhs-hamburg.de, www.vhs-verein.de, www.wso-hargtie,
www.kunstraum-farmsen.de

Herzlich willkommen zum VHS-FEST 2010, dem seclgstfden Fest in der Region
Ost seit 1985 in Folge. Wir feiern gern mit Ihnerdhoffen, dass Sie sich wohl fiihlen
und vielleicht einen unter den weit Uber 200 Pragnapunkten finden, der Ihr Interesse
so geweckt hat, dass Sie daran weiterarbeiten woB@rechen Sie uns
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gern an, wenn Imnetwas auf dem Herzen liegt.
Wir sind erkennbar an einem roten Schal und an remséNamensschild.

Die INFORMATIONSZONE ist (fast) durchgangig offeort erhalten Sie unser neu
erschienenes Programmheft kostenlos und erfahtes @ber die aktuelle Belegung
unserer 700 Kurse, die in den nachsten Wochen beginVir beraten Sie
selbstverstandlich und organisieren auch eine giflezrachberatung — ohne dass Sie
sich verpflichtetidhlen sollen

Ihr Team VHS in Hamburg-Ost

Geschéftsstelle Bettina Cediel-Magafia, Sabrinalkaech,
T. 428 853-0 Sabine Kirjakov, Christine Kopf
Jutta Liedtke-Gunzel, Kirsten Mialky
Heinke von Wyszecki, Mignon Ziem

Geschéftstellenleitung Jutta Liedtke-Guinzel, @ttlirich, 428 853-214
Hausverwaltung Vitali und Gala Grabowski u. Assidén 428 853-217
Projekt BiSS Britta Kornstad-Selent, T. 63 99283

VHS im Alstertal Carolin Fraude, T. 536 939-84

Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V.
Nicole Doose-Ibrahim, Sabine Kirjakov,
Michelle Knox, Anna Schultz, 428 853-255
Freizeitsport e.V. Heidi Krieger, 428 853-236
KUNSTRAUM FARMSEN und RM
Evelyn Fricke, 428 853-221
Assistenz und
Koordination VHS-FEST Anita Metzger, 428 853-239
Leiter Waulf Hilbert, 428 853-222

Sprecher Kursleitervertretung: Jens Pohl, T. 044867 16 10
Sprecher Teilnehmervertretung: Ingo Spahn, T.&¥40



Eroffnung

Freitag, 15. Januar 2010, 18 Uhr
Karl-Schneider-Halle, Berner Heerweg 183 - an der tFarmsen

BegrufRung Wulf Hilbert, Region Ost

Grul3wort Dr. Hannelore Bastian, Geschéaftsfihrung
Ansprache Senatorin Christa Goetsch

Mitwirkende Kooperationspartner der Region Ost:

-Kindergruppe der Freien Musikschule Hamburg e.V.,
Leitung Thomas Denig

-Percussionsensemble Hamburg,

Leitung Prof. Cornelia Monske, HfMT Hamburg

Tobias Brostrom (*1978): "Bridging the World";

Jorg Partzsch "Vestiva i colli Katalyse-

eine Palestrina Symbiose fur Schlagquartett" Uidwéing (')

-Freizeitsport e.V., Leitung Heidi Krieger
-Kultur und mehr! Leitung J6érn Walimund

Die Eréffnung dauert etwa 1 Stunde, ansckheldVeranstaltungen
im VHS-Zentrum Ost auf dem gleichen Gelande.
- Eintritt frei -



Programm VHS-FEST 2010

Standige Aktivitaten
Fr., 15.1., 19.00 -21.15 Uhr, Sa., 16.1., 10 - 2@8rU
Abkiirzungen: U = Untergeschoss, T = Tiefgesshuonteres Treppenhaus
E = Erdgeschoss |. = 1. Stock, Il. = 2. Stock
KSH = Karl-Schneider-Halle (andemrst& Parkplatz)
Informationszone offen E4
Einstufungsberatung.Anmeldung an der Information
Einstufungsberatung Fremdsprachen. Diverse
Danisch (Marian Kindler, Henning Kristensen) Raume.
Englisch (Lutz Timmsen, Gabriele Hansen...) Bitte
Franzoésisch (Susanne Faulhaber) Anmelden
Griechisch an der
ltalienisch (Rita Michel-Paglia) Information
Norwegisch E4
Polnisch (Aleksandra Jeszke-Zillmer)
Russisch
Spanisch (Carmen Valiente Barra)
Schwedisch
VHS im Alstertal Informationsstand - Carolin Fraude Ev.E12

VHS-BISS, Bildungsarbeit im Stadtteil Steilshodyusstellung: Verschiedene Ev. E 12
Maltechniken (Teilnehmerarbeiten Kurs Angelika Wiifdr)
- Britta Kornstad-Selent, Anita Metzger

Ikenobo lkebana - Kurs llka Leibing E 12
Goldschmiedewerkstatt in Betrieb-Kurse Eva Lamrudlie, Lautenschlager E 17
Ausstellung Schreiblust trifft Papierkunst, ein Gemschaftsangebot: E 18 + davor

Texte, Buntpapiergestaltung, Origami und mehr
- Anne Heisig, Karin Yuka Sammer, Almut Kalkreuter

Freie Musikschule Hamburg e.V.- Informationen umdd@stunden E 19
Ausdrucksmalen, Teilnehmerausstellung - Marie-L@geymies E Flur v.
12/13
Schmuck anfertigen. Zuschauen, selbst gestaltefariiir und fir Kinder E Flurv. E
- Mignon Ziem 14
Goldschmiedearbeiten aus verschiedenen Kursen E Vitrine
Eine Weltladen l.v. 103
Ausstellung Holzbildhauerei, eigene Arbeiten - MashKadolph Ev. E18
Experimentelle Moglichkeiten mit ungiftigen Techaikim manuellen Tiefdruckl 24
- Sven Wohlgemuth (nur 16.-1. ab 12 Uhr) Vorraum
Ausstellung Teilnehmerarbeiten SteinbildhauereurKkGisela Tews U Vorraum

Ausstellung ,Wir kochen auch nur mit Wasser". Telimerarbeiten, gemalt mit. Flur v. 109
wasservermalbaren Olfarben - Kurs Sofie Busch

Ausstellung Teilnehmerarbeiten Kurs Mona Wolfs idilelagen I. Flurv. 110
Interkulturelle Bibliothek, E-Medien - Biicherhafarmsen, E Flurv. E
Karin Flohr, Bodil Hansen (nur am 16.1.) 13

KIFAZ (Kinder und Familienzentrum) Farmsen-BerneGast: Information I. Flur v.
und Beratung, Basteln mit Salzteig, Einblick inegirBabysitterkurs, z.B. 116

Wickeln von Babypuppen - AWO KIFAZ (Sylvia Holzer)



Einmal (fast) ungestdrt und fir sich sei@afé Melville, unser kleines
hauseigenes Lokal ladt ein. (Victoria von Melville)
Keramikausstellung - Kurs Evelyne Fuchs

Acrylmalkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene.liehmer stellen aus
- Kurs Britta van Hoorn

Biro des CDU Biirgerschaftsabgeordneten von Farmsen,

Olaf Bottger (nur Sa., 10-18 Uhr)

Stand der SPD-Burgerschaftsabgeordneten von Fari@seola Thimm

.Massai-Dorf*, Stand zur Unterstitzung des Kindémeein Kenia.
Afrikanischer Kaffee, traditioneller Kuchen, Infoation zur Kultur in
Kenia - Monika Amenuvor

Nachbar Polen - Aleksandra Jeszke-Zillmer

Dokumentation Kurs Frauen informieren sich (PojitiiSusanne Krebs
Fotoausstellung der Fotokurse: Fotografien zu Tmewie Mensch, Akt,
Landschaft etc. (Fabian Hammerl, Sabine Petri-W8litke Storjohann)
Installation: FESTUNG EUROPA, vgl. u.g. Termine

- Ursula Reichenau

Intarsien - Christine Puschendorf

Textilraum I: Weben, Filzen, Spinnen , Stricken

- Sabine Klimmeck-Meis, Anne Alter

Textilraum II: Patchwork, Schneidern - Magrit Kopfatrin Fritsch

Freitaqg, 15. Januar 2010

15.00-19.00 Offene Goldschmiedewerkstatt - Eva Lammle

17.30-19.00 Der Frauenchor probt - Kerstin Hartwig

18.00-19.30 Schwedisch A2 Grundstufe 1 - Sven Hansen

19.00-20.00 Tai Chi - Philipp Domnick

19.00-21.00 Topfern zum Mitmachen - Claudia Réttgers-Blank

19.00-21.00 Intarsienarbeiten. Prasentation und Vorfiihrung von
Arbeitsschritten - Christine Puschendorf

19.00-21.00 Kldppeln. Teilnehmer/innen stellen ihre Arbeiters anmd kldppeln,
Besucher sind eingeladen es auch zu probiererdeglind Jene
19.00-21.30 Irish Pub with food & drink, music, games - Isabel Severing

19.00-21.00 ITALI in Farmsen: Italienisch und italienische Bait
Rita Michel-Paglia
19.00-20.30 Keramik. Ausstellung - Kurse Evelyne Fuchs
19.00-20.00 Gewaltpravention. Safety Life e.V. stellt sich vor
— Andreas Schacht
19.00-21.00 Vorfiihrung von Filztechniken - Sabine Klimmeck-Meis

19.00-21.00 Ausstellung von Ergebnissen aus den Web-, SpitzkuFsen

- Sabine Klimmeck-Meis

1. 103

I. 118
1. v. 203

. 124

1. kl.
Trepphs.
l.v. 105

1. 109
l.v.111
1. 213 +
Vorraume
1. Flur zw.
212 /221
E 15/18
1. 201

1. 203

17
202
108
14
15/18
15/18

mmm=—=m

m
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I. 102
I. 105

I. 118
. 117

1. 201
1. 201



Freitaqg, 15. Januar 2010

19.00-19.30

19.00-21.15

19.00-21.15

19.00-19.30

19.00-21.00

19.00-21.00

19.00-21.00

19.10-19.50
19.10-19.55

19.10-19.30
19.15-21.00

19.20-19.45

19.30-19.45
19.30-19.50

19.45-21.00

19.45-20.15

20.00-21.00

20.00-20.45

20.00-21.30

20.00-21.00
20.25-21.15

20.50-21.20

21.00-22.00

Italienische u.a. Weine zum probieren. Kleine I. 105
Geschmackswerkstatt. - Lutz Muller, unabhangigemierater
Ausstellung: Patchworkarbeiten und Quilts aus ders&n II. 203
- Magrit Kopf

Videoclub VHS Farmsen zeigt Filme und stellt Videwstt vor II. 212

- Joachim Haberkorn-

Fragestunde:Das Percussionsensemble Hamburg demonstriert uk8H
diskutiert Uber Méglichkeiten an Percussionsins&otan,

Ausbildung, Musikstudium etc. - Ltg. Prof. Corndlitonske

Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V., Geschéftestell U3
Stadtteilblro Farmsen-Berne getffnet U3

- Burgerverein Farmsen-Berne e.V.

Offene Bildhauerwerkstatt. Einfihrung in die Steldibauerei U 12
- Reinschnuppern u. sich informieren - Gisela Tews

Verwdhnende Handmassage - Anita Metzger I. 110
Aus Alt mach Neu: Radio trifft Internet. Erster fei I. 111
Radiosendungen zum Nachhdren im Internet - CafSiewald

Freude am Singen, Frauenchor-Kerstin Hartwig I. v.101
Malen im Malatelier. Informieren, Orientieren, Aasschen 1. 221
- Ute Flemming

Ikenobo Ikebana. Demonstration - Kurs llka Leibing E 12
Malerei mit wasservermalbaren Olfarben. Kurzvortr&pfie Busch 1. 109
KIFAZ (Kinder und Familienzentrum) Farmsen-Berne: I. 116
Einblick in einen Babysitterkurs: Wickeln von Baloygpen

- AWO KIFAZ (Sylvia Holzer)

Geschlossene Veranstaltung: VHS-Verein HH-Ost. II. 202
Installation FESTUNG EUROPA. Konzert fir Gitarrel@mit II. v.221
Kompositionen von Tarrega, Barrios-Jens Uwe Pogzulesung

aus GESTRANDET von Youssuf A Elalamy-Ursula Reichen

Shiatsu Kurzbehandlung bei verschiedenen Beschwerde E 14
- Gabriele Schmeer

Kinder und Eltern im Netz - Jens Pohl . 111
Eltern erfahren, wie Sie ihre Kinder vor Inhaltersaem Internet
schitzen kdnnen, die nicht fir Kinder bestimmt sdrtber

hinaus werden Seiten vorgestellt, die spezielKiader gemacht

sind.

Tanze aus Osteuropa. Offentliche Probe, Mitmacleténeidi KSH
Krieger

Gewaltpravention. Safety Life e.V. stellt sich vakndreas Schacht U 8
Konzert. Das Farmsener Gitarrenensemble, der fxtg#tenste I. 117
VHS - Kurs, stellt seine neueste CD vor - Clemeiitketr

Excel Kurzeinfiihrung. Adam Riese arbeitet (fastpeaatisch . 111
- Konrad Meyer.

Entspannung und Konzentration am Arbeitsplatz noig&' und E 14

Meditation - Gabriele Schmeer



Freitaqg, 15. Januar 2010

21.15-22.15

Abschlussveranstaltung |

.Blinde Passagiere“-Das See-Musical der 50er.

Zehn blinde und sehende Schauspieler prasentiaren e
Querschnitt ihres turbulenten ,,See-Musicals* auhdsten
Frachter ,Tantici 2“. Ein Zeitsprung in das Lebegifidnl der
Fiunfziger zwischen Sissy und Wirtschaftswunderm3amund
(Kultur und mehr!)....Eintritt frei!

Sonnabend, 16. Januar

Abkirzungen:

U = Untergeschoss, T = Tiefgesshinteres Treppenhaus
E = Erdgeschoss I. = 1. Stock, Il. = 2. Stock
KSH = Karl-Schneider-Halle (and&eite Parkplatz)

Quiz mit Tombola: ,Kennen Sie das neue Regionalhefier VHS-Ost?"

Ausgabe und Abgabe der Fragen am Info-Tre$eiinahmeschluss: 18.00 Uhr;
Preisverleihung (diverdereikurse und anderes), 16.1., um 19.45 Uhr vor der Catgteri
Raum 103, I. Stock

10.00-18.00
10.00-20.30

10.00-20.00
10.00-11.15

10.00-20.00

10.00-20.00

10.00-18.00

10.00-10.50

10.00-10.50

Keramik. Arbeiten mit Ton, Informationen zur RaKlieehnik

- Parviz Dadkhah—Tehrani, Topfern an der Scheibi&eDBornitz

Kléppeln. Zum Anschauen und Mitmachen - Hildeguede]

Einstufungsberatung Franzdésisch - Susanne Faulhaber

Biografiewerkstatt Farmsen-Berne: Begegnungen uesp@iche

mit alten Menschen: Lesung aus eigenen Verdéffdnthigen

- Antje Klemz

Nachbarland Polen. Zu Pierogi, Kuchen und Tee:

- Fotoausstellung. Mein Abenteuer mit der polniscBprache
in Bydgoszcz (in Polnisch und Deutsch)

- Infotisch zu Sprachreisen und sonstigen Reiseh Ralen,
zum CHOPIN-Jahr 2010 in Polen und in Hamburg

- Gespréach mit einem Mitarbeiter des polnischenegadkonsulats
(angefragt), evtl. Spielfilm "Am Ende kommen Tisten" in
Deutsch (DVD) - Aleksandra Jeszke-Zillmer

Ausstellung und Information zu den Keramikkursen

- Evelyn Fuchs

Biografiewerkstatt Farmsen-Berne: Begegnungen uesp@iche

mit alten Menschen. Dazu ein Preisratsel zum , Hilgii* und

Gewinnen - Antje Klemz

Ausstellung, Vortrag und Fuhrung Malerei mit wagsemalbaren

Olfarben - Sofie Busch

Fit ab 50. Rundum-Gymnastik mit Musik - Gisela Isalier

(Freizeitsport e.V.)

1. 202

E 15
E 20

I. 101
1. 108

1. 109

. 118

I.v. 108

I.v. 109

KSH



30 Jahre Forderverein mit eigenem
Programm - Bilanz und Tatigkeitsprofil.
Unser Verein....

ist gemeinnutzig, férdert und ergénzt die Arlofgt
Hamburger VHS, auf Grundlage einer Kooperations-
vereinbarung, war maRgeblich an der Rettung des
Standortes Berner Heerweg fiir die VHS beteiligt
(1986), an der Erhaltung der Karl-Schneider-Halle
(1992) und des VHS-Hauses Wellingsbiittel(1998),
grundete 1985 den Tochterverein ,Freizeitsport e.V.
im Volkshochschulverein Hamburg-Ost",

ist leistungsstark, hat ein eigenes Buro und bringt
ehrenamtliches Engagement ein,

hat heute ca. 400 Mitglieder, bietet p.a. etwa 220
Veranstaltungen, besucht von ca. 4000 Menschen,
veroffentlicht im VHS-Programmheft Ostiiarsiver
Darstellungund unter www.vhs-verein.de.a.
Bildungsurlaube, Intensivkurse, Kurse im Ausland,
Projekte und Einzelveranstaltungen, Gesprachs-
und Arbeitskreise...,

tragt die Galerie KUNSTRAUM FARMSEN,

unterstitzt mit seinem Sozialfonds Menschen, distso

an keiner Weiterbildung teilnehmen kénnten,
sucht nach Drittmitteln und
Finanzierungsmoglichkeiten, brachte bisher fast ein
Million Euro auf!
fordert Verantwortung und Eigeninitiative

und wartet nicht auf Vorgaben von ,oben*,
interveniert bei Behorden, meldet sich in der Rress
ist an einer Vernetzung von Vereinen und Initiative
Bezirk Wandsbek interessiert, wiinscht den
Interessenausgleich im Gesprach, will sich niclitdée
Okonomische Seite reduzieren lassen, sondern
unterstitzt die Herausforderungen des Lebens auf
geistiger Ebene, z.B. mit Diskussionen um
Zukunftsfragen,
erwartet von seinen Mitgliedern einen Mindest-
jahresbeitrag von nur 15,- €, bietet eine
ErmaRigung auf alle vereinseigenen Veranstakumng
und bietet vieles anderes mehr...

o

VOLKSHOCHSCHULVEREIN
HAMBURG-OST e.V.

Berner Heerweg 183
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon 040 / 428 853-255
Telefax 040 / 428 853-284
vhs-verein@web.de
www.vhs-verein.de

Vorstand und
Mitarbeiterinnen sind fir alle
Fragen offen. Schauen Sie
gern vorbei.

Reinhard Soltau, 1. Vors.

Wulf Hilbert, 2. Vors.

Ulrich Sennhenn,
Schatzmeister

Ines Hauptmann
Uwe Kloevekorn
Anna-Kaisa Miintz
Kirsten Ploog
Klaus Schepe
Beisitzer

Planungskoordination:
Sabine Kirjakov
Geschéftsstelle:
Nicole Doose-lbrahim

Offnungszeiten:
Mo + Do 14.00-18.30 Uhr
Di+ Mi 09.00-13.00 Uhr



Sonnabend, 16. Januar 2010

10.00-20.30 Weben Spinnen, Filztechniken - Sabine Klimmeck-Meis II. 201
10.15-10.45 KIFAZ (Kinder und Familienzentrum) Farmsen-Berne: I. 116
Einblick in einen Babysitterkurs: Wickeln von
Babypuppen - AWO KIFAZ (Sylvia Holzer)
10.20-11.05 Aus Alt mach Neu: Radio trifft Internet - ErsterilTe I. 111
Radiosendungen zum Nachhéren im Internet herudimland
speichern. Wie geht das? (Teil 2 ab 11.15) - CarGiewald
10.30-11.30 Plastisches Arbeiten mit Ton: Aktmodellieren - Ne&enk E 18
10.40-11.10 The Beautiful Hudson. Slideshow, Vortrag englisehsch gemixt I. 110
- John Fladhammer

10.45-12.00 Einstufungsberatung English - Lutz Timmsen I. 102
11.00-11.45 Celloensemble der FMH e.V.- Georg Huisgen 1. 202
11.00-11.50 Yoga: Theorie und Praxis - Rosel Niehus (Freizeitsp.V.) E 14
11.00-15.00 Drehen an der Topferscheibe - Deike Bornitz E 15
11.00-15.00 Schau- u. Mitmach-Goldschmieden - Eva Lammle, E 17

Ute Lautenschlager, Anke Gralfs, Ina Ebel, Lucietdiasen
11.00-11.50 Philosophie trifft Musik. Schnupperstunde Philosophie I. 116
- Peter Gottschau, Andranik Sargsyan, VioloncéildH

Unterstitzen Sie den Volkshochschulverein Hamburgt@.V.indem Sie Mitglied
werden, indem Sie spenden, auch, indem Sie Kritikedden. Austritt zum Jahresende
unkompliziert moglich.

Beitrittserkldrung
Hiermit erkldre ich ab meinen Beitritt zum gemeinnitzigen
Volkshochschulverein Hamburg-Ost e\,
CHSCHULY EREIN
Vorname: Nachname: HAMBUEG 05T oV,
. . Berner Heervoeg 183
Strafe:; Geb. Datum: 22159 Hamburg-F o
. . Telefon 40 /428 §53-255
PLZIOrt: Teleton: Telefus 040/ 428 353-234
: vhiz-verein@vweh, de
e-Mail: Telefax: -

wownar vhs-verein. de

Jahresbeitrag fir ein Arbeitsjahr nach Selbsteinschitzung - mindestens jedoch € 15 (die Zahlung
eines Teilbetrages ist nicht maglich), Der Beitrag wird erstrnalig sofort nach Beitritt fiir das laufende
Geschiftsjahr, die folgenden Beitrige jeweils im April abgebucht,

lch méchte meinen Jahresheitrag: € von meinem Konto:

Geldinstitut: BLZ: abbuchen lassen
{die Erméchligung kann ich jederzeit wieder zuriicknehmen)

Ort, Datum: Unterschrift:




Sonnabend, 16. Januar 2010

11.00-15.00 Interkulturelle Bibliothek, E-Medien-Blicherhallerfasen - I. Flur
Karin Flohr, Bodil Hansen v. 116

11.00-20.00 Stricken zeitlos gut! - Anne Alter II. 201

11.00-12.00 Videoclub VHS Farmsen zeigt Filme und stellt Videlustt vor II. 212
- Joachim Haberkorn

11.00-13.00 Malangebot fir alle - Acrylmalen mit Britta van Hoo II. 221

11.00-11.50 Internationale Tanze. Vorfihrung und zum Mitmachéteidi KSH
Krieger

11.00-15.00 Holzbildhauerei. Teilnehmer arbeiten in der HolzZvwetatt T 24

- Kurs Heinz Schrand

11.00-20.30 Offene Bildhauereiwerkstatt. Ausstellung und altivebeiten am U 12
Stein — Gisela Tews

11.15-12.00 Aus Alt mach Neu: Radio trifft Internet- Teil 2: Epiele, Krimis, [. 111
Features mitschneiden und Aufnahmen programmiei@arsten
Giewald

11.20-11.50 Georgia on My Mind. Slideshow, Vortrag englisch-tkeh I. 110
gemixt — John Fladhammer

11.30-12.30 Komposition in Ton. Einblicke in die KursarbeitetPa Schmidt E 18

11.30-20.00 ITALI in Farmsen: Italienische Bar mit Rita MichBlglia. I. 105
Mit Einstufungsberatung, kurze Unterrichtseinheitdaines
Theaterstiick.

11.30-16.00 ,Vi hygger oss" - Wir mdgens gemiitlich! Danischamiher mit 1. 108

Schnupperunterricht und kleinen dénischen Speiiafit
- Marian Kindler, Henning Kristensen

11.30-11.45 Eine (noch) weihnachtliche Lesung in Polnisch urditSch 1. 109
(M und F im Doppelpack) - Aleksandra Jeszke-Zillmer

11.30-12.15 Steppen. Vorfiihrung und zum Mitmachen - Maren Feank U8

12.00-12.50 Beckenbodengymnastik. Vortrag und Schnupperstunde E 14

- Cornelia Schult.

12.00-19.00 Bistro francais coin conversation coin jeux, coin info, marché del. 101
livres (Flohmarkt franzdsische Biicher)
— Susanne Faulhaber, Bernadette Froustey-Seidel

12.00-12.30 Geschmackswerkstatt. Italienische u.a. Weine prebie I. 105
- Lutz Muller, unabhéngiger Weinberater

12.00-12.20 Wir singen polnische Lieder - auch Weihnachtslie@amgen Sie 1. 109
mit! - Aleksandra Jeszke-Zillmer

12.00-13.00 Gedachtnistraining - Eva-Maria Sturz I. 116
12.00-13.00 Gewaltpravention. Safety Life e.V. stellt sich vakndreas Schachtl. 117
12.00-12.35 Oper horen, kennen lernen, erleben. Vortrag - Udon@rz 1. 202
12.00-12.30 Haltung und Bewegung - Barbro Dondera KSH
12.00-19.00 Holzbildhauerei. Exemplarisches Arbeiten am Objekt, T 24/E
Skulpturensammlung - Matthias Kadolph Flurv. E 18

12.10-12.45 Kultur far alle, Kultur in Hamburg. Vortrag - GiselUtesch I. 110
12.10-12.55 Betrugereien im Netz - Jens Pohl . 111

Wie Uberall gibt es auch im Internet schwarze Szhaér Vortrag
zeigt gangige Betrugsversuche und erklart, wiestie vor ihnen
schutzen kdnnen.
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12.30-13.30
12.30-13.00

12.45-13.45
13.00-13.45
13.00-13.25
13.00-13.30
13.00-13.45
13.00-16.00
13.00-13.30

13.00-13.50
13.05-13.50

13.10-13.25

13.25-13.55

13.30-14.30

13.30-13.45

13.40-14.25

13.45-15.45
13.45-14.50

13.55-14.20
14.00-14.50
14.00-14.20
14.00-15.30
14.00-15.00
14.00-17.00
14.00-13.35
14.10-14.55

14.15-15.00

Plastisches Arbeiten mit Ton: Aktmodellieren - NeedMenk
Folkloretanz und gesellige Tanze zum Mitmachen fir

.60 plus oder auch ein bisschen jinger‘ — PetreeA&

Taiji Bailong Ball. Standardformation, Freestyleultiplay tbers
Netz - Cornelia Meier-Windhorst

Was mache ich in Masuren? Teilnehmer/innen berichte

- Aleksandra Jeszke-Zillmer

Plattdiititsche Radels un Sprickwdér to’'n Luustertitmaken |.
Das Leben gibt Ratsel auf. Wir I6sen sie! - Horatr@nelin
Spanische Lieder - Wally Marquardt

Oper horen, kennen lernen, erleben. Vortrag - Utton@arz
Kinder- und Jugendmalschule. Alle Kinder im Hausthén hier
malen - Karin Betz

Folkloretanz und gesellige Tanze zum Mitmachenpk® oder
auch ein bisschen jinger“— Petra Ahrens

Bewegtes Gehirntraining - Heidi Krieger

Grundbildung im Selbststudium: Das Lernportal
sich-will-lernen.de” wird vorgestellt - Jens Pohl

Gitarre Songbegleitung: ,One“ von U2, ,Talking ,dcau
revolution“ von Tracy Chapman, “Redemption songih\&ob
Marley - Kurse Maria Biemdiller

Plattdiititsche Radels un Sprickwddr to’'n Luustertviimaken 11.
Das Leben gibt Ratsel auf. Wir 16sen sie! - Horatr@elin
Komposition in Ton. Einblicke in die Kursarbeit etPa Schmidt
Gitarre Songbegleitung: ,One“ von U2, ,Talking ,kdca
revolution“ von Tracy Chapman, “Redemption songh\&Bob
Marley - Kurse Maria Biemdiller

Arbeiten im mobilen Kursraum: Der Notebook-EDV-Rader
VHS-Ost im Alstertal - Carsten Giewald (Stand VABtertal)
Spanische Kostlichkeiten, spanische Lieder - lois kamezan
Orientalischer Tanz zum Mitmachen von 8 bis 80

- Naima Pasche/Angela Fiege

Neuer Chor da capo singt sich ein: Klassik, Pofk Fo

- Sigrid Arning

Yoga und Klangschalen - Ute Helwich

Kérperwahrnehmung und Balance - Heike Schmelzeisen
Einblick in die Schneiderkurse - Katrin Fritsch

Videoclub VHS Farmsen zeigt Filme und stellt Videwstt vor
- Joachim Haberkorn

Fotografie: Live Shooting im Fotoatelier,. Aussaiel von Arbeiten
- Silke Storjohann, Fabian Hammerl

Locker auf dem Hocker (Hockergymnastik) - Karin bau
(Freizeitsport e.V.)

Mein neues Notebook, das unbekannte Wesen. Eininifea
(eigenes Notebook kann mitgebracht werden) - KoiMager
Bewegung und Sprachenlernen. Fir bessere Konzentrat
Aufnahmeféhigkeit, Gelassenheit, Wohlgefluhl - DagBaert
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14.20-14.40Neuer Chor da capo singt Klassik, Pop, Folk - 8igiining

14.30-15.25Info zu Polnischkurse an der VHS, Polnisch-Stanthtider DPG
Hamburg, Vorfuhrungen polnischer Filme im Origiiral
METROPOLIS-Kino, Méglichkeiten, Menschen aus Pdlen
Hamburg zu treffen etc. 14.30 Uhr — Aleksandra KeZillmer

14.30-14.50Riuckenpower - Heike Schmelzeisen

14.45-15.00VHS-Singkreis Volksdorf - Monika Rottger

14.50-15.40Flamenco - Maren el Masri

15.00-15.30Shiatsu - Ute Helwich

15.00-19.00Schau- u. Mitmach-Goldschmieden - Eva Lammle, Ute
Lautenschlager, Anke Gralfs, Ina Ebel, Lucie Mastam

15.00-19.00Keramik. Aufbauen und Modellieren ohne Drehscheibe
- Parviz Dadkhah-Tehrani

15.00-18.00English Tearoom- Kurse Kirsten Ploog, Ute Pierau, Barbara
Schwarz, Dorothea Greve

15.00-15.30A Journey from Chicago to St. Louis. Slideshow, tvég englisch-

deutsch gemixt — John Fladhammer
15.00-15.30FESTUNG EUROPA. Konzert fur Gitarre Solo mit Komjtimsien

von Tarrega, Barrios-Jens Uwe Popp und Lesung &STERANDET

von Youssuf A Elalamy - Ursula Reichenau
15.00-15.50Bollywood zum Mitmachen - Shalaka Valiavila
15.05-15.40Visitenkarten mit Word fur sich erstellen. Eine timrung
- Konrad Meyer
15.05-15.25Blockfléten-Kurs. Annchen Kéhn
15.10-15.55Locker auf dem Hocker, Hockergymnastik - Karin Taub
15.15-17.15Schreiblust trifft Papierkunst: Kreatives Schreiben
Buntpapiergestaltung und Origami - Anne Heisig,
Karin Yuka Sammer, Almut Kalkreuter
15.15-16.00Geschmackswerkstatt. Italienische Weine u.a. prebie
- Lutz Muller, unabhéngiger Weinberater
15.30-16.1530 Jahre SOLIDARNOSC - Wer war Nina Rasch aus Hagu
Ein ehemaliger Danziger Journalist, in Hamburg ssigi
berichtet - Aleksandra Jeszke-Zillmer
15.30-17.00Einblick in die Schneiderkurse - Katrin Fritsch
15.35-16.05"Wagons West!” A Journey Along the Old Oregon Trail
Slideshow, Vortrag englisch-deutsch gemixt - Joladirammer
15.35-16.05Martinu - Klaviertrio der FMH e.V. Barbara MulleFIpte),
Georg Huisgen (Violoncello), Caroline Hartz (Klas)ie
15.40-16.00Trampolinspringen - Ute Helwich
15.50-16.30Fit ab 50. Rundum-Gymnastik mit Musik -Karin Taube
(Freizeitsport e.V.)
15.55-16.40Von der CD auf den MP3-Player. Ubertragen von direre
(Musik-) Stlicken - Carsten Giewald

l.v.101
I. 109

I. 117
1. 202
KSH
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16.00-17.30Das Kreative Frauenzimmerchen: ,Mitten im leben*: I. 116
Texte (Eva Sturz, ,Die Schépfung op Platt” (Chasi Roth);
.Kleine Gedichte fir das leibliche Wohl* (Hannelokadrews);
.Lieber mal zu zweit gehen als immer zu kurz kominen
(Sonja Marlin); Diskussion, Ausklang - JohannarKer
16.00-17.00 Fotografie: Live Shooting im Fotoatelier,. Ausately von Arbeiten  II. 213
- Silke Storjohann, Fabian Hammerl
16.00-16.30FESTUNG EUROPA. Konzert fiir Gitarre Solo mit Komjtimsien vor Il v. 221
Tarrega, Barrios-Jens Uwe Popp und Lesung aus GENDET von
Youssuf A Elalamy - Ursula Reichenau

16.15-17.00 Eutonie mit Ratespiel, Schnupperangebot - KarinhCoc E 14
16.15-17.00 Die Weight Watchers. Vortrag - Kerstin Korb I. 108
16.15-16.50 Gedichte der polnischen Nobelpreistragerin Wisl®agmborska, I. 109
vorgetragen in Polnisch und Deutsch. - Aleksandszkle-Zillmer

16.15-16.45Kurs Gartengeschichte(n). Bildervortrag - Anke Teds I. 110
16.15-17.00Kleine Flotenkonzerte - Kurse Barbara Niestroj 1. 202
16.30-16.50 Kursteilnehmer/innen singen italienische LiedetaRlichel-Paglia |. 105
16.45-17.30Bollywood zum Mittanzen - Shakala Valiavila KSH
16.45-17.30 Flamenco zum Mitmachen - Maren el Masri U8
16.50-17.350neNote oder: Nie mehr Gelbsticker am PC. NotizerP& oder I 111

Handy machen und organisieren - Carsten Giewald
Machen Sie sich auch regelmafig zu allen moglidfreamen kleine
Notizen? Sie erfahren, wie es besser strukturigtahne die kleinen
gelben Klebezettel am Rand des Monitors gehen kann.

17.00-17.45 Skilanglauf, Musik und Kultur in Lillehammer. Voay, Bilder, I. 110
Informationen zum Kurs in Norwegen, Frihjahr 2010
- Heidi Krieger, Wulf Hilbert

17.10-18.00 Deutsch-Polnischen Gesellschaft Hamburg: PowertfRgsentation 1. 109
- Aleksandra Jeszke-Zillmer

17.10-18.103 Ausschnitte aus Tonbildschauen: Johannes Brahms; 1. 202
Felix Mendelssohn-Bartholdy; Mississippi: Auf Mafkvains Spuren
- Cornelius Meffert, Fotojournalist

17.15-18.00 FuB3reflexzonenmassage — Ursula Walter E 14
17.30-17.45Malerei mit wasservermalbaren Olfarben. Kurzvortr&pfie Busch 1. 108
17.30-19.30 Malatelier: Acrylmalerei und Aquarellmalerei zumtiiachen. 1. 221
Begrenzte Teilnehmerzahl 18:15 Acryl/19:00 Aquaréhristine Ruge
17.30-18.00 Konzertkastagnettenspiel - Maren el Masri U8

17.35-18.25Lesung von Texten aus dem Krimiworkshop mit Redaske 2009 I. 116
Es lesen Angelika Hauck, Jirgen Rath, Claudia Jeske

17.45-18.15 Acrylmalerei. Demonstration - Christine Ruge 1. 221

17.50-18.35Erstellen eines Fotobuches mit kostenloser Softwees mit I 111
Photoshop Elements - Jens Pohl.

18.00-20.00 Topfern an der Topferscheibe - Dagmar Mensch E 15

18.00-20.30 Einstufung English - Dorothea Greve I. 102

18.0020.3( English Pub- Kurse Ulf Schiefer I. 102

18.0049.0( Gitarre Schnupperkurs fir Anfanger/innen - NadjantBér I. 108
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18.00-18.45

18.00-18.30

18.15-19.15
18.15-18.45

18.15-19.00
18.25-18.55

18.45-19.30

18.45-19.50

18.50-19.35

19.00-20.00

19.00-19.30

19.05-19.45
19.10-19.30

19.30-20.30

19.45-20.05

19.50-20.35

19.55-20.25

20.00-20.30

20.00-20.30

20.30-22.30

30. Internationale Otztaler Kulturwochen. Infovestaitung zur I. 110
Sommerakademie des VHS-Vereins Hamburg-Ost in (@atarmit

10 Kursen im Bereich Musik, Tanz und bildende KunmsSommer

2010 - Wulf Hilbert

Chor ,Liederlich” singt Klassik, Pop, Jazz, Gosgadk KSH
— Georg Mikus (Region Nord)
Partnermassage - Ursula Walter E 14

Malatelier: Acrylmalerei zum Mitmachen. Begrenzliiehmerzahl 11. 221
(19.00 Aguarell) - Christine Ruge

,Gone too soon* Gitarrenkurse Sabine Kreusel U 8
Schostakowitsch und Prokofiev - Luba Lanskaja (ddsppran) und Il. 202
Naomi Yoshimura (Klavier) — Freie Musikschule Harde.V.
Gitarrenkurse Sascha Bem I. 117
VHS-Big Bands Aufbau und Proben KSH
Schnelle Retusche: Fotomontage leicht gemachtt Siédie Person I. 111
im Bildhintergrund? Na dann: Weg damit! Digitalddiearbeitung is
wirklich einfach — Carsten Giewald

Weltkulturerbe Quedlinburg. Kurzvortrag mit Diap@p&n I. 110

- Winfried Korf

Malatelier: Aquarellmalerei zum Mitmachen. Begrenzt 1. 221
Teilnehmerzahl - Christine Ruge

VHS-Popchor Rahlstedt probt und singt vor - ChmistParbey II. 202
"Geschichte eines Kusses" in Polnisch und DeutsichFilm des I. 109
Deutsch-Polnischen Jugendwerks - Aleksandra Jegiikeer

Paul Klee : Die Stille des Engels - Film (52 Mim)Malatelier 1. 221

- Christine Ruge

Preisverleihung zum Quiz mit Tombola: ,Kennen Sis deue I. v.103

Regionalheft der VHS-Ost?* - Wulf Hilbert

W-LAN selber einrichten, demonstriert mit einem &lmvok und mit 1. 111
dem VHS-Router. Kurzvortrag - Carsten Giewald

Vivaldi und Gnattali -Georg Huisgen (Violoncellojdi 1. 202
Jurgen Braubach (Gitarre) — Freie Musikschule HaigewV.

FESTUNG EUROPA. Konzert fur Gitarre Solo mit Komjimwen  1l. v. 221
von Tarrega, BarriosJens Uwe Popp und Lesung aus GESTRAN

von Youssuf A Elalamy - Ursula Reichenau

Vorbereitung Abtanz und 2 Bigbands. Bihne bleileieBchtung etc. KSH

Abschlussveranstaltung Il KSH
Abtanz! Musik, Tanz, Einlagen verschiedener Gruppen.

u.a. Popchor Rahlstedt - Christine Parbey

Mit den VHS-Bigbands

-Who's That?“ Jenfeld, Ltg. Reinhardt Schade und

~West", Ltg. Melf Uwe Hollmer (VHS-Region West)
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10-11.15 Uhr  Gottesdienst zum VHS-FEST,
gestaltet mit dem Schulchor der kathblstGrundschule Farmsen
und Pfarrer Karl Schmickler, anschlie3end
Aussingen der Weihnacsitsz

Katholische Kirche Heilig Geist,
Rahlstedter Weg 13 (gegeniber VHS-Zentrum

Nach 2 Tagen Vielfalt, Sinnsuche, individueller dnandersetzung und Lebensfreude
richtet sich der Blick auf die Zukunft: Wohin steuder Bundestag?

Podiumsdiskussion und Friihschoppen

.Nachgefragt! 100 Tage im Bundestag und...
Wandsbeker Bundestagsabgeordnete stehen RededlAntwort

Jurgen Klimke - CDU

Aydan Ozuguz - SPD

Sylvia Canel - FDP

Krista Sager - Grine

Jan van Aken - Linke

Moderation Wulf Hilbert, Gerd Lutjens

Sonntaqg, 17.1.2010, 11.30-13 Uhr

mit Getranken und Resteessen vom Fest
Karl-Schneider-Halle Berner Heerweg 183 - an ddfdomsen

Ab 10.45 Uhr ® »
und in der Pause unterhalt Sie .w'D 5 MI?
Bigband der Hamburger Volkshochschule in Jenfeld,
Ltg. Reinhardt Schade

- Eintritt frei —



Neujahrskonzerte

Ein Feuerwerk an Musik!
Das Wandsbeker Sinfonieorchester
begleitet Nachwuchskulnstler

andsbeker

Vincenz Neri — Bariton <y

Irina Kalinowski — Viola L O

Moritz Cortemme — Tuba . . -
Min-Kyong Hong — Marimba mfonze

Leitung Eva Caspari. TCﬁ ester
Moderation Eva Caspari, Wulf Hilbert

Sonntag, 17. 1.2010, 20 Uhr

Saselhaus am Saseler Markt
Zugleich Eroffnung des Festivals ,Wandsbek machsikiu

Dienstag, 19.1.2010, 19 Uhr
Rudolf Steiner Schule Rahlstedter Weg 60

Zugleich Benefizkonzert zugunsten des Sozialwedess
Birgervereins Farmsen-Berne e.V.

Eintritt 9,99 € im Vorverkauf*, 15 € an der Aberadise

* hier im VHS-Zentrum Ost an der Information

Hamburger Volkshochschule Region Ost
Volkshochschulverein Hamburg-Ost e.V. und Partner
Berner Heerweg 183, 22159 Hamburg-Farmsen
Telefon 040-428 853-0, VHS-Verein -255, Freizeit$pa36, Fax -284
E-Mail: ost@vhs-hamburg.de und vhs-verein@web.de

www.vhs-hamburg.de
www.vhs-verein.de
www.wso-hamburg.de
www.kunstraum-farmsen.de



