HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

20 Jahre Projekt Uberlebenskunst
Leben mit Krankheit — Leben mit Krebs

Das - urspringlich aus einem Arbeitskreis Betroffener hervorgegangene - Projekt feiert am
5.2.2016 sein 20-jahriges Jubilaum. Die Hamburger Volkshochschule hat sehr frihzeitig die
gesundheits- und bildungspolitische Bedeutung des Themas ,Umgang mit Krebserkrankung*
erkannt. Sie hat die Starkung von Eigenverantwortung und Eigeninitiative geférdert und das
Bildungsthema mit hoher Sensibilitat und Beharrungsvermogen verfolgt: So wurden z.B.
Krebsbetroffene zu Beratern und Kursleitenden. In einem Flyer aus dem Jahr 2000 heil3t es
dazu u.a.: ,Wir zeigen unter dem Dach der Hamburger VHS West mdgliche Wege zur
kreativen Lebensbewaltigung nach einer Krebserfahrung auf. Wir sind davon lberzeugt,
dass auch — und gerade — nach einer schwerwiegenden Krankheitserfahrung neue
Lebensfreude und eine hohe Lebensqualitat entfaltet werden kénnen.“Aktuell umfasst das
Angebot 26 Kursangebote Hamburg weit.

Zur Jubilaumsfeier laden wir Sie herzlich ein:

Freitag 5.2.2016
VHS West, Waitzstr. 31, Aula

14.15 Uhr BegriBung - Marlene Schnoor, Geschéaftsfuhrerin Hamburger Volkshochschule
14.30 Uhr GruBBwort - Elke Badde, Staatsratin der Behodrde flir Gesundheit und
Verbraucherschutz (BGV)

15.15 Uhr Lesung - Yared Dibaba

16.15 Uhr — 18.00 Uhr Workshops: Kreatives Malen, Medizinisches Qigong, Kraftquelle
Tanz, Lymphdrainage, Yoga fur Frauen mit Krebserkrankung
18.00 Uhr Ausklang

Wir bitten um Anmeldung unter west@vhs-hamburg.de
oder telefonisch unter 89 05 91-0 bis zum 1.2.2016.

Kontakt:

Hamburger Volkshochschule

Dr. Antje von Rein (Presse)

Bartelsstrasse 12
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a.v.rein@vhs-hamburg.de

Tel. 040/42841-2777

Alle Informationen unter: www.vhs-hamburg.de




