
 
 

 
Jubiläumsfeier:  
25 Jahre HarAlt – Bildung und Älterwerden  
 
Am 22. August 2012 feiert die Hamburger Volkshochschule in der Region Harburg, 
im Kulturzentrum Rieckhoff (Eingang HarAlt: Rieckhoffstr.6, 21073 Hamburg),  
ab 13.30 Uhr,  
im Beisein von BSB-Amtsleiter Thomas Schröder-Kamprad und dem Bezirksamtleiter 
Harburg, Thomas Völsch, das Jubiläum mit Zeitzeugenberichten, der Ehrung langjähriger 
Gruppenleitungen unter musikalischer Begleitung der Rungholt-Band. 
 
HarAlt (Harburger Alternativen) ging vor 25 Jahren aus einem ABM-Projekt mit fünf jungen 
Lehrerinnen und Lehrern hervor: Zielgruppe waren die „jungen Alten“- alternativ war das 
Konzept Unruhestand statt Ruhestand. Es ging darum, neue Formen der Weiterbildung für 
Menschen ab 55 Jahren zu entwickeln.  
 
Selbstbestimmung spielte bei dem Konzept eine wichtige Rolle. Die Teilnehmenden brachten 
ihre Ideen ein und in enger Zusammenarbeit mit dem pädagogischen Team entstand das 
erste Programm mit neun Kursen und 40 Teilnehmenden im Sommer 1987.  
2012 sind es rund 100 Kurse mit über 1.100 Teilnehmenden im Frühjahrssemester. 
 
Das Themenspektrum umfasst Gesundheit und Bewegung, Musik und Theater, Literatur und 
Sprache, EDV, Multimedia und Fotografie, Philosophie, Religion, Gesellschaft, Politik, Recht 
im Alltag, Kunst und künstlerisches Gestalten, Spiele und Außenunternehmungen, u.a. mit 
vielen Betriebsbesichtigungen. 
 
Stadtteil-orientiert richtet HarAlt sein Angebot  in erster Linie an die Harburger Bevölkerung. 
Neue und kreative Kursideen haben allerdings bereits weit über Harburg hinaus „Schule 
gemacht“:  Die Idee zu „Verkehrte Welt“, Zehntklässler bringen Oldies den Umgang mit 
Handy und PC bei – mit dem Sozialraummanagement Harburg gemeinsam entwickelt – 
wurde z.B. weitergegeben an Kollegen in der Türkei, die das Projekt dort ebenfalls starteten.  
 
Weitere Informationen:      
 
Hamburger Volkshochschule  
Dr. Antje von Rein (Presse) 
Schanzenstraße 75 
20357 Hamburg 
a.v.rein@vhs-hamburg.de 
Tel. 040/42841-2777 (Di.-Do.) 
Alle Informationen unter: www.vhs-hamburg.de 
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