
 

Fortbildung von Schülervertretung oder Schülerrat 
 

Der Schülerrat, die Schülervertretung und die KlassensprecherInnen stellen partizipatorische und 
demokratische Elemente in der Schule dar. Durch sie können SchülerInnen sich konstruktiv an der 
Gestaltung des Schullebens beteiligen und Erfahrungen in demokratischer Beteiligung sammeln. 
Oft jedoch stehen gewählte VertreterInnen vor für sie kaum überwindbaren Hindernissen: 
Ohne weitere Ausbildung sollen sie Meinungen vor einer Gruppe vertreten, gemeinsam Neues 
entwickeln und mit der Schülerschaft rückkoppeln, sich untereinander einigen sowie nach außen 
präsentieren. Die unterschiedlichen Jahrgänge sollen zudem gleichberechtigt zusammenarbeiten. 
Dabei wird oft schon die ‚einfache’ Präsentation von besprochenen Inhalten vor der eigenen Klasse zu 
einer schwierigen Aufgabe. 
SchülerInnen, die ihr Amt länger ausüben, lernen entsprechende Fähigkeiten meist schmerzhaft durch 
learning-by-doing; scheiden sie aus ihrem Amt aus, stehen die neu gewählten Vertreter auch höherer 
Klassen wieder vor ähnlichen Problemen. 
Die Folge dieser Situation ist oft ein rein defizitorientiert arbeitender Schülerrat bzw. ein 
brachliegendes, ineffizientes, mit Frustrationen assoziiertes Gremium. 
Auf diesem Hintergrund entstand das Konzept, SchülervertreterInnen so fortzubilden, dass sie ihre 
Aufgaben besser bewältigen können. 
(Konzeption: Tammo Krüger für die Junge Volkshochschule Hamburg) 
 
Ziele des Seminars: 
 
Ziel ist eine höhere Kompetenz der SchülerInnen zu entwickeln 

• In der Ideenentwicklung 
• In der Diskussionsfähigkeit 
• In der Moderationstechnik 
• In der Präsentationstechnik 
• In der Selbstorganisation 
• In der Kooperationsfähigkeit 

 
Methoden: 
 
Die verschiedenen Techniken und Fähigkeiten werden durch Übungen, Rollenspiele, Gespräche und 
Operationen vermittelt. Im Vordergrund steht dabei Erfahrungslernen. Durch eine spielerische 
Seminargestaltung wird zudem die Kooperationsfähigkeit der Gesamtgruppe gestärkt.  
 
 
Beratung und Information: 
 
VHS Innenstadt 
Bereich Junge VHS 
- Claudia Schneider - 
Mönckebergstraße 17 
20095 Hamburg 
 
Tel.: 040/20 94 21 – 19 
eMail: C.Schneider@vhs-hamburg.de 
 
 


