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Naturwissenschaft erleben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihr werdet mit Hilfe aufregender wissenschaftlicher Experimente allmählich einen Einblick 
in die Fächer Chemie, Physik und Biologie erhalten und es wird ein Zusammenhang mit 
der Umwelt geschaffen. Ihr führt selbst unter Anleitung Versuche durch. Dabei gibt es zu 
jedem Experiment eine allgemeine, kindgerechte Einführung und eine gut verständliche 
Auswertung.  
Ziel ist es, Kinder für Naturphänomene und Technik zu sensibilisieren und ihr Interesse an 
den Naturwissenschaften und der Technik zu wecken. 
Bitte kleine Gefäße und Töpfchen mitbringen! 
Was muss beachtet werden: Aus Sicherheitsgründen bitte feste Schuhe tragen (keine 
Sandalen; Getränke und kleinen Imbiss mitbringen).   
Alter: Kinder ab 8 Jahre 
 
Preis: 64,- EUR 
 
Schulungstermine 
Di., 9.3.10, 10-17.30 Uhr 
Mi., 10.3.10, 10-17.30 Uhr 
Ort: VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstr. 75,  
 
 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Bau und Programmierung von Robotern I,  
Robotik mit LEGO® MINDSTORMS® NXT 

 
 
 
 

       
 
 
 
Wir werden in Dreier-Teams verschiedene Figuren des Mindstorms NXT bauen. Weiterhin 

werden wir die neuen intelligenten NXT-Bausteine, die das Gehirn des Roboters bilden, 

über externe Rechner ansprechen und programmieren. Damit werden die Ultraschall-,  

Ton-, Licht- und Tastsensoren befähigt vielfältige Aufgaben zu lösen und der Roboter 

"erwacht" zum Leben. 

Es sind keine fundierten Vorkenntnisse erforderlich. 

Kinder von 9 - 12 Jahren 

Preis: 40,- EUR 

Schulungstermine: 
Sa., 13.3.10, 10-13 Uhr 

So., 14.3.10, 10-13 Uhr 

City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Für welchen Beruf bin ich geeignet? 

 
Berufsorientierung der Initiative 

„Jugend braucht Zukunft“ 
 

 
 

 
Um eine gute und realistische Orientierung über die Richtung der eigenen beruflichen 

Zukunft zu erhalten, erarbeitet Ihr Euch in dem eintägigen Seminar durch eine streng 

vertrauliche Selbstanalyse einen individuellen „Standort“. Diese Analyse ist Grundlage  für 

den Jobbiz-Test des Berufsinformationszentrums (BIZ). Dieser Test ist eine sehr gute Hilfe 

bei der Berufsfindung, sofern man sich darauf gut vorbereitet hat. 

Der Coachingtag beinhaltet folgende Schritte: 

• Vertrauliche Selbstanalyse 

• Neigungstest (Nautilogramm) 

• Zielformulierung 

• Überprüfung der Zielformulierung 

• Einzelcoaching und Jobbiz-Test mit jedem Teilnehmer ca. 30 min. 

Jugendliche  ab 15 Jahre 

 
Preis: 60,- EUR 
 
Schulungstermin: 
 
Sa., 13.3.10, 9.00 – 20.30 Uhr 
 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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10-Finger-Maschineschreiben am PC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ihr erhaltet eine intensive Einführung in das professionelle Schreiben mit dem 
10-Finger-System und in verschiedene Microsoft Office-Anwendungen. 
 
Inhalte: Tastatur des PCs * Trainieren der Schreibfertigkeit * Textverarbeitung 
* Textpräsentation sowie weitere Office-Anwendungen (Excel etc.) 
Alter: 9 bis 16 Jahre 
Ort: VHS Innenstadt, Mönckebergstraße 17, 20095 Hamburg, PC-Raum 
 
 
Preis: 120,- EUR 
 
Mo., 15.3.10, 10-14.45 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-14.45 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-14.45 Uhr 
Do., 18.3.10, 10-14.45 Uhr 
Fr., 19.3.10, 10-14.45 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 
 
 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Vorlesetraining - Vorlesen macht Spaß 
 
 
 

 
 
 
 
Wie schaffe ich es, dass die anderen mir gerne zuhören? Worauf muss ich 
achten, damit man mich auch in der hintersten Reihe versteht? Mit Übungen, 
Tipps und Training an ausgewählten Texten lernt man manchmal vorhandene 
Scheu zu überwinden. 
 
Alter: 8 bis 12 Jahre 
 
Preis: 72,- EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 15.3.10, 10-14.45 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-14.45 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-14.45 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Verben gegen das Verderben - Gedichte gegen Gewalt  
(Lyrikworkshop für kritische Köpfe) 

 

 

 
• Ihr schreibt allein - gemeinsam - voneinander weg - aufeinander zu 
• holt Ideen  aus dem Kopf - aus dem Bauch - von der Straße 
• wendet an  Spiele mit Sprache - Verse und Reime 
• Bilder und Formen - frei und in Normen 
• mit dem Ziel  eines eindrücklichen Ausdrucks gegen Gewalt 
• eines ausdrücklichen Eindrucks von Sprachgehalt  
• eines eindrucksvollen Abdrucks deiner Textgestalt 
 
Jugendliche ab 14 Jahre 
 
Preis: 50,00 (Kurs wird mit Fördergeldern unterstützt) 

Schulungstermine: 
Mo., 15.3.10, 10-14.45 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-14.45 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-14.45 Uhr 
Do., 18.3.10, 10-14.45 Uhr 
Fr., 19.3.10, 10-14.45 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet 
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Wer raubt unsere Zukunft?  
Klimawandel in Hamburg - eine fotojournalistische Projektwerkstatt 

 
 

 
 
 
Die schmelzenden Polkappen sind weit weg. Südseeinseln, die demnächst im Meer versinken, 
ebenfalls.  
Aber was geschieht direkt vor unserer Tür?  
Wachsen in Hamburg schon die ersten Palmen? Steigt der Elbspiegel?  
Ist die Spinnenplage in der Speicherstadt ein Zeichen des Klimawandels? Schneit es im Winter 
bald überhaupt nicht mehr?  
Wie sieht Klimaschutz in Hamburg konkret aus?  
Wer setzt sich wo und wie für den Klimaschutz in dieser Stadt ein? Und: Was kann ich tun?  
Fragen, die uns bewegen. Fragen, die ein ständiges Thema in den Medien sind - sein sollten. Eure 
Ideen zu diesem Thema sind gefragt. 
Gemeinsam gehen wir auf eine fotojournalistische Reise, um Antworten und Anregungen zu finden, 
für uns und unsere Leser. Wir recherchieren, interviewen, schreiben Berichte, Reportagen, Porträts 
und setzen das Thema fotografisch um, suchen Motive und passende Einstellungen. Abschließend 
bringen wir unsere Texte und Fotos zusammen in eine Veröffentlichungsform.  
Ziel des Workshops ist die Einführung in die Fotografie und journalistische Arbeit am Beispiel eines 
aktuellen Themas. 
 
Preis: 50,- EUR (Kurs wird mit Fördergeldern unterstützt) 
 
Schulungstermine: 
Mo., 15.3.10, 10-14 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-14 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-14 Uhr 
Do., 18.3.10, 10-14 Uhr 
Fr., 19.3.10, 10-14 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung  per Internet. 
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Die Ideenmaschine - Kreatives Schreiben mit, über, dank und 
trotz Computer 

 
 

 
 
 
 
Dieser Kurs über Kreatives Schreiben steht im Zeichen vom Konrad Zuse-Jubiläum vor 
besonderen Herausforderungen.  
Neben dem klassischen Programm aus Kreativübungen, Schreibpraxis und gemeinsam 
erarbeiteten Texten, behandeln die Teilnehmer auch die Frage nach der Veränderung des 
Schreibens in Zeiten des Computers. Dabei werden sie auch spezielle mediengenerierte 
Texte erstellen und in der gemeinsamen multimedialen Abschlusslesung präsentieren. 
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. 

Kinder von 9 - 12 Jahren 

 
Preis: 50- EUR (Kurs wird mit Fördergeldern unterstützt) 

Schulungstermine: 

Mo., 15.3.10, 10-14.45 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-14.45 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-14.45 Uhr 
Do., 18.3.10, 10-14.45 Uhr 
Fr., 19.3.10, 10-14.45 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung  per Internet. 
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Spaß mit Mathematik! Kann das sein? Mathematik für die 
Klassenstufe 8 

 

 
Ja, es kann. Innerhalb kleiner Gruppen (höchstens 8 Schüler) lernen die Schüler, dass 
Mathematik Spaß machen kann. Vorhandene Lücken werden aufgearbeitet. Außerdem 
werden Themen des aktuellen Schuljahres bearbeitet. Zugrunde gelegt wird der 
Hamburger Lehrplan. Das Gelernte wird anhand passender Übungsaufgaben vertieft. So 
ist der schnelle und sichere Lernerfolg garantiert und die Schüler gehen mit mehr 
Selbstbewusstsein in die Mathematikstunden. 
Vorab werden die Kenntnisse in Mathematik durch ein halbstündiges persönliches 
Gespräch überprüft, um festzustellen, wo es Lücken gibt bzw. wie der Stand der 
Mathematikkenntnisse des Schülers ist. 
Für SchülerInnen der Klassenstufe 8 
 
Preis: 90,00 EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 15.3.10, 10-13.15 Uhr 
Di., 16.3.10, 10-13.15 Uhr 
Mi., 17.3.10, 10-13.15 Uhr 
Do., 18.3.10, 10-13.15 Uhr 
Fr., 19.3.10, 10-13.15 Uhr 
Schanzenviertel, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstr. 75 

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Spaß mit Mathematik! Kann das sein? Mathematik für die 
Klassenstufe 9 

 

 
 
 
Ja, es kann. Innerhalb kleiner Gruppen (höchstens 8 Schüler) lernen die Schüler, dass 
Mathematik Spaß machen kann. Vorhandene Lücken werden aufgearbeitet. Außerdem 
werden Themen des aktuellen Schuljahres bearbeitet. Zugrunde gelegt wird der 
Hamburger Lehrplan. Das Gelernte wird anhand passender Übungsaufgaben vertieft. So 
ist der schnelle und sichere Lernerfolg garantiert und die Schüler gehen mit mehr 
Selbstbewusstsein in die Mathematikstunden. 
Vorab werden die Kenntnisse in Mathematik durch ein halbstündiges persönliches 
Gespräch überprüft, um festzustellen, wo es Lücken gibt bzw. wie der Stand der 
Mathematikkenntnisse des Schülers ist. 
Für SchülerInnen der Klassenstufe 9 
 
Preis: 90,00 EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 15.3.10, 14.30-17.45 Uhr 
Di., 16.3.10, 14.30-17.45 Uhr 
Mi., 17.3.10, 14.30-17.45 Uhr 
Do., 18.3.10, 14.30-17.45 Uhr 
Fr., 19.3.10, 14.30-17.45 Uhr 
Schanzenviertel, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstr. 75 
 

 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Präsentieren in der Prüfung  
 
 

 
 
 
In der Schule wird das Präsentieren für Referate und in Prüfungen immer wichtiger. 
Wer hier ansprechend und sicher auftritt, kann seine Note positiv beeinflussen. 
In diesem dreitägigen Präsentationskurs wird neben den generellen Regeln für gelungene 
Präsentationen besonders auf die Anforderungen in mündlichen Schulprüfungen  
(z. B. Abitur) eingegangen. 
 
Jugendliche im Alter von 15 bis 18 Jahre 
 
Preis: 64,- EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 17.5.10, 10-16.15 Uhr 
Di., 18.5.10, 10-16.15 Uhr 
Mi., 19.5.10, 10-16.15 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Spaß mit Mathematik! Kann das sein?  
Mathematik für die Klassenstufe 3 

 
 

 
 
 

Welche Bedeutung hat Mathematik im Alltag? Wo ist Mathematik im täglichen Leben zu 
finden? Brauche ich Mathematik überhaupt? Mathematik ist doch nur langweilig, 
anstrengend und kompliziert! 
Nein, Mathematik kann sogar zu Deinem Lieblingsfach werden! In diesem Kurs lernst Du, 
wozu du Mathematik benötigst. Durch lustige Spiele und Rätsel  wird Dir Mathematik näher 
gebracht. Du lernst wichtige Tipps und Tricks kennen, so dass Du leichter das Gelernte 
anwenden und behalten kannst. Wenn Du wissen willst, wo Du Mathematik im Alltag 
brauchst, dann bist Du in diesem Kurs richtig. 
Die Gruppe ist klein, nur 6 Schülerinnen und Schüler aus Deinem Jahrgang. Alle wichtigen 
Rechenschritte werden ausreichend geübt. In den Ferien lernst Du auch ohne Schuldruck 
und kannst nach den Ferien selbstbewusst in die Schule gehen, weil Du jetzt weißt, wozu 
Du Mathematik brauchst und ohne Druck mit viel Spaß gelernt hast. 
 
SchülerInnen der Klassenstufe 3 
 
Preis: 90,- EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 17.5.10, 10-12.30 Uhr 
Di., 18.5.10, 10-12.30 Uhr 
Mi., 19.5.10, 10-12.30 Uhr 
Do., 20.5.10, 10-12.30 Uhr 
Fr., 21.5.10, 10-12.30 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 
 

Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Eigene kleine Programme programmieren – wie geht das? 
 

 
 

         
 

 
Innerhalb von einigen Tag bekommt Ihr eine Einführung in das Entwickeln von Computer-

Programmen am Beispiel der Programmiersprache Visual Basic for Applications - VBA. 

VBA ist eine zu den Microsoft-Office-Programmen gehörende Programmiersprache. 

Wir werden an Beispielen das Entwickeln von Programmen erproben und wenn die Zeit es 

erlaubt, kleine nützliche Anwendungen für den Alltag in der Schule wie z. B. Kopfrechnen-

Trainer oder Vokabel-Trainer programmieren. 

Kinder von 12 bis 16 Jahre 

Preis: 70,- EUR 

 

Schulungstermine: 

Mo., 17.5.10, 10-15 Uhr 
Di., 18.5.10, 10-15 Uhr 
Mi., 19.5.10, 10-15 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17 

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung  per Internet. 
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Spaß mit Mathematik! Kann das sein?  
Mathematik für die Klassenstufe 4 

 

 
 
Welche Bedeutung hat Mathematik im Alltag? Wo ist Mathematik im täglichen Leben zu finden? 
Brauche ich Mathematik überhaupt? Mathematik ist doch nur langweilig, anstrengend und 
kompliziert! 
Nein, Mathematik kann sogar zu Deinem Lieblingsfach werden! In diesem Kurs lernst Du, wozu Du 
Mathematik benötigst. Durch lustige Spiele und Rätsel wird Dir Mathematik näher gebracht. Du 
lernst wichtige Tipps und Tricks kennen, so dass Du leichter das Gelernte anwenden und behalten 
kannst. Wenn Du wissen willst, wo Du Mathematik im Alltag brauchst, dann bist Du in diesem Kurs 
richtig. 
Die Gruppe ist klein, nur 6 Schülerinnen und Schüler aus Deinem Jahrgang. Alle wichtigen 
Rechenschritte werden ausreichend geübt. In den Ferien lernst Du auch ohne Schuldruck und 
kannst nach den Ferien selbstbewusst in die Schule gehen, weil Du jetzt weißt, wozu Du 
Mathematik brauchst und ohne Druck mit viel Spaß gelernt hast. 
SchülerInnen der Klassenstufe 4 
 
Preis: 90,- EUR 
 
Schulungstermine: 
Mo., 17.5.10, 14-16.30 Uhr 
Di., 18.5.10, 14-16.30 Uhr 
Mi., 19.5.10, 14-16.30 Uhr 
Do., 20.5.10, 14-16.30 Uhr 
Fr., 21.5.10, 14-16.30 Uhr 
City, VHS-Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17  

 
Hier geht’s direkt zur Anmeldung per Internet. 
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Beratung und Anmeldung zu den Kursangeboten 
 
 
 
 
Junge Volkshochschule Hamburg 
Claudia Schneider und Christian Bartels 
Mönckebergstraße 17 
20095 Hamburg 
Tel.: 040/ 20 94 21- 19/43 
Fax: 040/ 20 94 21- 44 
E-Mail: C.Schneider@vhs-hamburg.de; C.Bartels@vhs-hamburg.de  
 
Adressen der Kursorte: 

• VHS Zentrum Innenstadt, Mönckebergstr. 17,  

20095 Hamburg; 6 Stock.  

• VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstr. 75; 20357 Hamburg 

 

Internet und Anmeldung:  

• Hamburger Volkshochschule: www.vhs-hamburg.de  

• Junge Volkshochschule in Hamburg:   

www.vhs-hamburg.de/vhsspezial/junge_volkshochschule.cfm 
• Zu den Kursen: 

Anmeldung 

Rückfragen und Anregungen nehmen Frau Schneider und Herr Bartels gerne entgegen:  

Tel.: 040/209421 -19/43; E-Mail: Bildungskontor@vhs-hamburg.de        
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