
 

 
Zivilcourage, Konflikttraining, Gewaltprävention 

Kompakttage für Lehrerinnen und Lehrer 
 

 
Wir bieten für interessierte Lehrerinnen und Lehrer bzw. Referendarinnen und Referendare 
Trainingseinheiten zum  Thema  „Übungen zur Zivilcourage und Gewaltprävention mit 
Schülerinnen und Schülern“ an. 
 
Ziel dieses Workshops ist es, Unterrichtenden spezielle Möglichkeiten zur Stärkung von 
Klassengemeinschaften an die Hand zu geben sowie auf eventuell auftretende 
Gewaltprobleme in der Schule vorzubereiten und dazu beizutragen, ein möglichst großes 
Verhaltensrepertoire im Umgang mit unterschiedlichen Formen der Gewalt schon im Vorfeld 
zu entwickeln. 
Hierbei liegen die inhaltlichen Schwerpunkte des Seminars – neben dem Umgang mit 
hocheskalierten Konfliktsituationen – in der Präventionsarbeit: 
Wie vermittle ich soziale Kompetenzen und Konfliktfähigkeit an SchülerInnen? 
Es geht außerdem darum, die eigene Rolle in der Schule zu reflektieren, sich in 
Spielsituationen auszuprobieren, (Selbst - ) Erfahrungen zu sammeln und letztlich den 
LehrerInnen - Alltag gelassener zu bewältigen! 
 
Unser Angebot ist eine Ergänzung unseres Zivilcouragetrainings für Schülerinnen und 
Schüler und wird von erfahrenen Dozentinnen und Dozenten, die bereits etliche Jahre in 
diesem Bereich für die JVHS tätig sind, durchgeführt. 
 
 
Spezielle Seminarinhalte: 
 

 Soziales Lernen in der Klasse (Methoden zur Stärkung der Klassengemeinschaft) 
 Umgang mit schwierigen Schülerinnen und Schülern (Fallbeispiele) 
 Spiel – und theaterpädagogische Ansätze im Bereich ‚soziales Lernen’ 

 
 

 Regeln und Vereinbarungen zum besseren Miteinander 
 Methoden der konstruktiven Konfliktaustragung 
 Eingreifen in Konfliktsituationen 

     (Wann ist ein Eingreifen in Auseinandersetzungen zwischen SchülerInnen notwendig 
      bzw. sinnvoll? Wie greife ich ein?) 

 
 

 Mediation mit Jugendgruppen (Kennenlernen des Konzeptes) 
 
 

 Die Lehrerrolle 
      (Zusammenspiel von Institution, Kolleginnen und Kollegen und LehrerInnen – Ich 

 Feedbackverfahren 
 



 

 
 
Zeitlicher Rahmen/ Organisation: 
 
Das Seminar umfasst insgesamt zwölf Zeitstunden. 
Die Seminarinhalte können auf besonderen Wunsch der KursteilnehmerInnen auch 
modifiziert werden. 
Die Terminierung der Kompakttage ist wählbar. 
 
Gruppengröße: (mindestens) 12  bis ca. 18 Personen 
 
Kosten: 80 Euro pro TeilnehmerIn 
 
Es besteht die Möglichkeit der teilweisen Kostenübernahme durch die Beratungsstelle 
Gewaltprävention des Hamburger Landesinstitutes für Lehrerbildung und Schulentwicklung. 
(Wir beraten Sie gern!) 
 
Beratung und Information: 
 
VHS Innenstadt 
Bereich Junge VHS 
- Claudia Schneider - 
Mönckebergstraße 17 
20095 Hamburg 
 
Tel.: 040/20 94 21 – 19 
eMail: C.Schneider@vhs-hamburg.de 
 

 


