
in den Quartieren  
Essener Straße und 
Hohenhorst

Damit Lernen (wieder) 
Spaß macht.

An zwei Standorten – in Hohenhorst im Haus 
am See und in Langenhorn im Quartier „Essener 
Straße“ – gibt es jeweils ein SelbstLernZentrum 
der Hamburger Volkshochschule. 

Anwohner*innen der beiden Quartiere können 
hier kostenlos Bildungsangebote besuchen. Be-
sonders Menschen, die ungeübt im selbststän-
digen Lernen sind, werden durch interessante 
Angebote wieder zum Lernen motiviert. 

Jede*r lernt hier in ihrem/seinem Tempo und er-
hält von einem/einer Lernbegleiter*in entspre-
chende Unterstützung. Zudem stärkt das Lernen 
in der Gruppe das Selbstbewusstsein, ist eine 
Bereicherung für das Leben und macht Spaß.

Angebote für Ehrenamtliche

Sind Sie schon ehrenamtlich tätig? Oder möchten es 
gerne werden, zum Beispiel als Kursleitung im Quar-
tier? Teilen Sie Ihr Hobby mit interessierten Teilneh-
mer*innen und vermitteln Sie aufgrund Ihrer Lebens-
erfahrung lebenspraktische Grundbildung. 

Das SelbstLernZentrum unterstützt Sie bei dieser He-
rausforderung und bietet Ihnen Schulungen an in den 
Bereichen Gesprächsführung, Konflikt- und Metho-
dentraining. Nicht nur Lernen sondern auch Unterrich-
ten kann Spaß machen, lebensbereichernd sein und 
Sie in Ihrer Persönlichkeitsentwicklung weiterbringen.

Projektträger

Hamburger Volkshochschule

Projektleitung

Jan Nazım Karadaş

Gefördert durch
Das SelbstLernZentrum wird im Rahmen eines ESF-Projektes (Laufzeit 1.1.17 – 31.12.20) 
aufgebaut und betrieben. Neben Mitteln aus dem Europäischen Sozialfonds unter-
stützen die Behörde für Schule und Berufsbildung, die Behörde für Stadtentwicklung 
und Wohnen sowie die Bezirke Nord bzw. Wandsbek diese Arbeit.



SLZ in Langenhorn

SelbstLernZentrum im  
Quartier „Essener Straße“
Käkenflur 22b
22419 Hamburg

Projektkoordination vor Ort
Elke Wellmann

E-Mail: e.wellmann@vhs-hamburg.de
Telefon: (040) 94 36 08 08
Mobil: 0159 043 92 408 (Mo – Do)

Beratungszeiten
dienstags 11 – 13 Uhr und  16 – 18 Uhr
und nach Vereinbarung

 

Angebote des SelbstlernZentrums

 »  Fahrrad fahren lernen

 » Häkeln und Stricken

 »  Nähen und Schneidern

 »  Stress- und Zeitmanagement

 »  Rund um die Bewerbung

 »  Englisch

 »  Zumba®

 »  Yoga und Lachyoga

 » … und vieles mehr

 
Im aktuellen Programmflyer können Sie sich infor-
mieren, welche Kurse im Moment angeboten werden. 
Haben Sie darüber hinaus Lernwünsche? Kommen Sie 
mit Ihren Vorschlägen und Wünschen gerne vorbei oder 
rufen Sie an. Wir freuen uns über neue Ideen und rich-
ten nach Möglichkeit weitere Kurse ein.

SLZ in Hohenhorst

SelbstLernZentrum im  
Haus am See
Schöneberger Straße 44
22149 Hamburg

Projektkoordination vor Ort
Karin Bauermeister
E-Mail: k.bauermeister@vhs-hamburg.de
Telefon: (040) 60 94 36 29
Mobil: 01579 23 19 511

Beratungszeiten
mittwochs  14 – 16 Uhr
freitags  10 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr
und nach Vereinbarung
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