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Einführung

Liebe Teilnehmende,

hier kommt das Sommerprogramm 2022 des VHS Grundbildungszentrums! 
Das Programm bietet die Möglichkeit, die eigenen Kenntnisse im Lesen und 
Schreiben in den Semesterferien weiter zu 
verbessern. 

Damit verkürzt man die lange Sommerpause. Und man vergisst weniger von 
dem, was man im Semester gelernt hat. 

Viel Spaß beim Lesen!

Kerstin Wolf und Susanne Kiendl
VHS-Zentrum für Grundbildung

Anmeldung, Information und Beratung
Tel. 040 - 427312086

Zentrum für Grundbildung
Billstedter Hauptstraße 69 A 
(Hofgebäude)
22111 Hamburg
E-Mail: grundbildung@vhs-hamburg.de
Internet: www.vhs-hamburg.de
Internet: www.alphabetisierung.de

Alle Illustrationen in diesem Heft: 
Rita Luizink für die Hamburger Volkshochschule 
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LernCafés

In unseren PC-LernCafés können Sie im Lernportal 
www.vhs-lernprotal.de des Deutschen 
Volkshochschulverbandes selbstständig lernen. 

Lesen, Schreiben, Rechnen oder für den Hauptschulabschluss Grundlagen 
in Deutsch, Englisch und Mathematik wiederholen. 

All das tun Sie in Ihrem eigenen Tempo. Bei Fragen helfen Ihnen unsere 
fachkundigen Kursleitungen gerne. Neueinsteiger bekommen ein Passwort 
und werden in das Programm eingeführt.

Es besteht auch die Möglichkeit andere PC-Lernprogramme 
kennenzulernen. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei. Kommen 
Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!

LernCafé Billstedt

   ÚBillstedt, VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstraße 69a, Raum 16

4122GRB04 Martina Seebohm
kostenfrei, 2 UStd.
freitags 13.15 - 14.45 Uhr
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LernCafé Karoviertel

   ÚSt. Pauli, VHS-Haus Dr. Alberto-Jonas, Karolinenstraße 35, Raum 201

4122GRM03, Edith Neuner
kostenlos, 2 UStd.
donnerstags 16.45 - 18.15 Uhr

LernCafé Wilhelmsburg

   ÚWilhelmsburg, Bildungszentrum Tor zur Welt, Krieterstraße 2d

4122GRM01, Anke Hirt
kostenfrei, 2 UStd.
freitags 11.30 - 13.00 Uhr

Findet nicht in den Hamburger Schulferien statt.
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Lesen und Schreiben Stufe 1
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Deutsch als Muttersprache und 
sehr gut Deutsch Sprechende, die keine oder kaum Buchstabenkenntnisse 
haben, die deshalb gar nicht oder nur wenig lesen und schreiben können 
und starke Rechtschreibschwierigkeiten haben.

Wir freuen uns auf alle, denen das Semester viel zu kurz war und die des-
halb weiterlernen möchten.

   ÚBillstedt, VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstraße 69a

4001GRB15, Martina Seebohm
kostenfrei, 18 UStd., 9 Termine
Beginn: Freitag, 24.06.22
Kurszeit: freitags und dienstags, 15 - 16.30 Uhr
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Lesen und Schreiben Stufe 2
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Deutsch als Muttersprache und 
sehr gut Deutsch Sprechende, die alle Buchstaben kennen und einzelne 
Wörter lesen oder schreiben können, die beim Schreiben von ganzen Sätzen 
jedoch große Rechtschreibschwierigkeiten haben. 

Nutzen Sie dieses Sommerkursangebot, um Ihre Kenntnisse im Lesen und 
Schreiben weiter zu vertiefen.

 Wir freuen uns auf Sie!

   ÚSternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75

4002GRM16, Gunda Nothhorn
kostenfrei, 18 UStd., 6 Termine
Beginn: Dienstag, 12.07.22
Kurszeit: dienstags, 09.45 - 12.00 Uhr  
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Lesen und Schreiben Stufe 3
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Deutsch als Muttersprache und
sehr gut Deutsch Sprechende, die einzelne Sätze lesen und schreiben
können, dabei jedoch viele Fehler machen. Er ist auch für Legastheniker
geeignet.

Wir freuen uns auf alle, denen das Semester viel zu kurz war und die
deshalb gerne weiterlernen möchten.

   ÚSternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75

4003GRM17, Angelika Pohl
kostenfrei, 18 UStd., 6 Termine
Beginn: Dienstag, 02.08.22
Kurszeit: dienstags und mittwochs, 16.30 - 18.45 Uhr

Annas Haus ist 
grün und groß. Vor dem Haus steht eine 
kleine rosa Bank. Oft sitzt ihre Katze 
auf dieser Bank in der Sonne. 
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Schreibtag
Grün - Es grünt so grün, wenn...

Jetzt, da überall das Grün sprießt, wollen wir schreibend und vielleicht
auch malend (Vorkenntnisse sind nicht erforderlich), einen Blick durch die
gras-grüne Brille auf die Welt werfen.

Als Anregung dienen uns Bilder, Schlagzeilen und kleine Gegenstände,
damit kleine Geschichten und Gedichte entstehen können.
Grünes Papier, sowie grüne Stifte und Farben stehen zur Verfügung,
können aber gern auch mitgebracht werden.

Einfach schreiben, ohne an die Fehler zu denken! Für Schreib-Ideen wird
gesorgt, niemand muss vor einem leeren Blatt brüten.
Drauflos schreiben und die eigenen Texte vorlesen können.

Ab Stufe 3. Bitte etwas für das gemeinsame Essen (Buffet) in der 
Mittagspause mitbringen.

   ÚBillstedt, VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstraße 69a

4006GRB01, Martina Seebohm
14 €, 7 UStd., 1 Term.

Samstag, 25.6.22, 10 - 15.15 Uhr 



10

Yoga Workshop
Yoga ist sehr gut für unseren Körper. 

Wir werden kräftiger und beweglicher, verspannte Muskeln werden sanft 
gedehnt und wir atmen tiefer und ruhiger. Auch unsere Gedanken kommen 
zur Ruhe und nach der Yoga-Stunde fühlen wir uns entspannt und gut. 

Wenn Sie das einmal ausprobieren möchten, kommen Sie sehr gerne zum 
Yoga Workshop!

   ÚSternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75

4008GRM01, Gunda Nothhorn
8 €, 4 UStd., 1 Term.
Samstag, 9.7.22, 14 - 17 Uhr
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Wir singen! (Chor)

Traue Dich mitzumachen.
Jede/r kann singen.
Wir lernen unsere Stimme kennen.
Wir machen Übungen mit unserer Stimme.
Wir hören die Texte und singen sie nach.
Wir singen einfache Lieder.

Weitere Informationen bei der Chorleiterin: info@sara-kuehn.de

   ÚSternschanze, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75

4011GRM01, Sara Kühn
18 €, 9 UStd., 3 Term.,
Beginn: Freitag, 8.7.2022
Kurszeit: freitags, 17 - 19.15 Uhr



12

Wie Kinder den Umgang mit Geld lernen
Über Geld spricht man! 

Besonders mit seinen eigenen Kindern. Damit die Kinder lernen, richtig mit 
Geld umzugehen. 

Wieviel Taschengeld braucht mein Kind? Soll es ein eigenes Konto haben? 
Was passt zu welchem Alter? Wenn es um Geld geht, sind Sie als Eltern ein 
wichtiges Vorbild für ihre Kinder. 

Machen Sie ihr Kind fit!

   ÚBillstedt, VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstraße 69a, Raum 18

4009GRB01, Cordula Koning
kostenfrei, 2 UStd., 1 Term.
Mittwoch, 29.6.22, 15.30 - 17 Uhr
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Im Alltag sicher bezahlen?
Beim Einkaufen im Supermarkt kann man heute mit dem Handy zahlen, 
oder mit der Giro- oder Kreditkarte. 

Wie funktioniert das und wie sicher ist das alles? 

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen auch, auf was Sie beim Online-Banking und 
beim Internet-Kauf achten sollten.

   ÚMitte, VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstraße 75 

4009GRM01, Cordula Koning
kostenfrei, 2 UStd., 1 Term.
Mittwoch, 6.7.22, 15.30 - 17 Uhr

Das Angebot findet in Kooperation mit der Sparkassen Finanzgruppe statt.
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Job, Wohnung und Partner im Internet   
finden? Aber sicher! 

Im Internet findet man fast alles. Aber wie finde ich das Richtige für mich? 
Und wie vermeide ich es, auf unseriöse Anbieter hereinzufallen?

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit den verschiedenen Internet-Portalen 
nach all den Dingen suchen können, die für Sie interessant sind. 

Viel Spaß dabei!

   ÚBillstedt, VHS-Haus Billstedt, Billstedter Hauptstraße 69a, Raum 18

4123GRB01, Martina Seebohm
24 €, 12 UStd., 4 Term.
Beginn: Dienstag 28.6.2022
Kurszeit: dienstags, 14 - 16.15 Uhr
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22.4.2015 P:\ZeDAG\GBZ\GRUNDBILDUNG\ÖFFENTLICHKEITSARBEIT\SOPRO_2017\SOPRO_2017\Anmeldekarte mit 

SEPA.doc 

 VHS-Zentrum Grundbildung und Drittmittelprojekte 
Billstedter Hauptstr. 69 a, 22111 Hamburg, Tel.: 040 -4273 120 86       Fax : 040 - 4273 133 63 
ANMELDUNG 

männlich – weiblich                                                                     Voranmeldung      Wiedereinstieg    neuer TN   
Name, Vorname 

Straße, Hausnummer                      

Postleitzahl, Stadt                           

Geburtsdatum 

Telefon, Handy                             

E-Mail Adresse 

Kursnummer und Titel                                          

SEPA-Lastschriftmandat 
Ich ermächtige die Hamburger Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen 
Lastschriften einzulösen. 
Gläubiger-Identifikationsnummer DE74VHS00000009598 
Die Mandatsreferenz wird Ihnen mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. 

Kontoinhaber: ……………………………………………………………………………. 

Kreditinstitut: …………………………………………………………………………….. 

IBAN: DE _ _ ׀ _ _ _ _ ׀ _ _ _ _ ׀ _ _ _ _׀ _ _ _ _ ׀ _ _ 

Falls IBAN nicht bekannt: Kontonummer: BLZ:_____________________________________ 
 Ich beteilige mich an der Aktion „Mein Euro für die Bildung!“ und spende _________ Euro. 

Ich bin damit einverstanden, dass der Betrag mit dem Kursentgelt von meinem o.g. Konto eingezogen wird. 
Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in 
 

Rechnung per Überweisung                                      Kostenübernahme mitgegeben ,           liegt vor  

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Veranstaltung auf der Grundlage der aktuellen Teilnahmebedingungen der 
Hamburger VHS an.  Eine Absage des Kurses muss spätestens bis 1 Woche vor Kursbeginn erfolgen. 

Datum, Unterschrift 

 
Erklärung für Entgeltermäßigung 
Aufgrund der Zugehörigkeit zu einer der folgenden Gruppen habe ich Anspruch auf Ermäßigung des Teilnahmeentgelts.  
Ermäßigungen gelten nicht für die zusätzlichen Kosten (Materialumlagen) 
kostenlos  Empfänger von Arbeitslosengeld II   *   Ermäßigungsantrag    Grundsicherung    Empfänger von Wohngeld    
Ermäßigung  25 %      Empfänger Arbeitslosengeld 1  , Existenz -  Gründer*,  Au pair   
Eltern mit Mindestbeitrag Kita -Gebührensatz ,  Schwerbehinderte (ab 50% Behinderungsgrad)   
Ermäßigung  50 %       Schüler, Auszubildende, Studierende  , Wehr- oder Ersatzdienstleistender  
Ermäßigung   10 %      Teilnehmende am sozialen Jahr , Rentner ab 65 Jahren,   
Beim Einstieg nach der Hälfte des Kurses muss die Hälfte des Entgeltes gezahlt werden. 
Nachweis gesehen______________________________ 
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VHS-Häuser und Zentren VHS-Häuser und Zentren 

Altona

Eims -
büttel

Mitte

Harburg
Bergedorf
Billstedt

WandsbekNord

www.vhs-hamburg.de

0 4 0  4 2 8 4  1  4 2 8 4
montags – freitags 8.30 – 19 Uhr

Wir beraten Sie gerne!

Z U  D I R  O D E R 
Z U  M I R ? 
Z U R  V H S !
Die Hamburger Volkshochschule hat für Sie tolle
Kursangebote drinnen, draußen oder online.

Bis bald
Ihre VHS

Damit Sie immer AUF KURS bleiben


