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Hier reden wir Tacheles!

Kursleiterin Tatiana Panova ist
fasziniert von der jiddischen
Sprache.
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Aufgrund der derzeitiger]_ Lage behalten
wir uns coronabedingte Anderungen vor.

Liebe Leserinnen und Leser,

hegen Sie vielleicht schon langer den Gedanken, etwas
fiir Ihren Kopf oder Thren Korper zu tun? Eine Sprache
neu zu lernen oder fiir Ihre Gesundheit aktiv zu werden?
Bekanntlich verleiht der Friihling ja neue Energien —
ein guter Zeitpunkt, um jetzt loszulegen. In dieser Aus-
gabe finden Sie rund 170 Kurs-Tipps aus unserem prall-
vollen Programm. Vielleicht ist Ihr neuer Kurs dabei?
Es ware einfach fabelhaft, Sie zu sehen!

Wir freuen uns immer auf neue Begegnungen!

Apropos neue Begegnungen: Wer erwartet Sie in dieser
Ausgabe?

Holz ist sein Leben. Wir haben unseren Kursleiter und
Holzexperten Falk Bruns in der Bergedorfer VHS-Holz-
werkstatt getroffen: Mit seiner DIY-Idee konnen Sie ein
Wandregal bauen, das es so garantiert kein zweites Mal
gibt. Jede Menge Tacheles gibt es von der Linguistin
Tatiana Panova, die bei der VHS Jiddisch unterrichtet
und von vielen jiddischen Begriffen aus unserer Alltags-
sprache erzahlt. Mit Angela Dreyer, Natur- und Land-
schaftsfiihrerin, waren wir im Stadtpark unterwegs, und
die gebiirtige Danin Ingeborg Vagt zeigt uns ihr Danemark
in Hamburg. Multibunte Billstedt-Tipps gibt es von unserem
Kollegen Jan Nazim Karadas, der dort im VHS-Grundbil-
dungszentrum arbeitet und das Viertel bestens kennt.

Kurzum — AUF KURS hat spannende Einblicke aus der
VHS-Welt und ganz besondere Hamburg-Tipps fiir Sie.
Genief3en Sie die nachsten Seiten!

Ihre
ANF RURS Kodaktion

P.S. Selbstverstandlich achten wir weiterhin auf Ihre
Gesundheit. Bitte schauen Sie auf unsere Website —
dort finden Sie die aktuellen Corona-Regelungen und
Mafinahmen.

Bleiben Sie informiert und folgen Sie uns gern auf
vhs-hamburg.de und unseren Social-Media-Kandlen.
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Jiddisch mit Tatiana Panova

Sprache ist das Tor zur Welt. Wer diesen bekannten Aphorismus fir Schmu — dies ist auch eines der
zahlreichen jiddischen Wérter im Deutschen — hélt, dem empfehlen wir, sich einmal mit Tatiana Panova
zu unterhalten. ,Ich habe schon als Schilerin viel jiddische Musik gehért — moderne Songs, aber auch
judische Folklore®, restimiert die 29-Jahrige im historischen Naturkunderaum der Israelitischen Tachter-
schule. ,Wahrend meines Sprachwissenschaft-Studiums in St. Petersburg habe ich dann Jiddisch als
Zusatzkurs belegt. Von da an nahmen die Dinge ihren Lauf.”

den grofsen Teich nach Nordamerika, wo sie immer noch vornehmlich in orthodoxen jidischen Gemein-
den gepflegt werden.

verdeutlicht Tatiana. ,Allerdings haben einige westjiddische Worte Uberlebt, die sich heute im deutschen
Alltagsgebrauch wiederfinden: z. B. Ganove, Knast, Maloche oder Tacheles.”

Nicht zuletzt auf Hamburgs Straten wird man regelmafiig Ohrenzeuge dieses interkulturellen ,Techtel-
mechtels”. Dass das kein Zufall ist, zeigt Tatiana am Beispiel einer weltberithmten Kaufmannsfrau aus
Altona: ,,Glickel von Hameln verfasste ab 1691 die ersten weiblichen Memoiren in westjiddischer Sprache.
Bis heute gilt ihre Autobiografie als eine der bedeutendsten nicht religiosen Schriften auf Westjiddisch.”

Kampf um Kultur

Und auch in akademischer Hinsicht kann die Hansestadt auf eine reichhaltige jiddische Geschichte
zuriickblicken. So war die Universitat Hamburg die erste westeuropaische Hochschule, die einen Lehr-

Eine Unterscheidung ist Tatiana Panova noch sehrwichtig: , Jiddisch ist nicht gleich Jidisch und umgekehrt.
Es existieren verschiedene jidische Sprachen — so wie Hebrdisch oder Ladino — die andere Kulturen in sich
tragen. Und dann gibt es auch noch einen kleinen Teil von Nicht-Juden, die Jiddisch sprechen, dem auch ich
angehore. Sprache und Religion hier Gber einen Kamm zu scheren, wdre nicht ganz koscher . »

Autor: Nils Schulz
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Tatiana Panova 29, hat Allgemeine Sprach-
wissenschaft und Computerlinguistik in
Russland studiert. Mit Jiddisch kam die
Wahl-Hamhurgerin erstmals im Rahmen
eines Studienkurses in Berithrung. An-
schliefRend vertiefte sie ihre Kenntnisse

Nachdem sie Jiddisch zunachst in Russ-

guistin seit 2021 Anfangerkurse an der
VHS Hamburg an.

Jiddisch erleben

Heute sprechen und schreiben weltweit bis zu 1,5 Mio.
Menschen Jiddisch, die Zahl der Muttersprachler wird
auf maximal eine Million geschatzt. In einigen wenigen

€€
”SChmusen Oder Landern wie den Niederlanden, Polen, Schweden oder

,
,,Schlama}_ssel : Rumanien ist Jiddisch anerkannte Minderheiten- oder
allesamt jiddische Regionalsprache. Daher bieten sich nur wenige Mog-
Begrlffe lichkeiten, die Sprache live zu erleben oder zu lesen.

Wir haben lhnen zusammen mit unserer Kursleiterin
Tatiana Panova einige Tipps dazu zusammengestellt.
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SALOMO-BIRNBAUM-
GESELLSCHAFT
|[HAMBURG]

Die Salomo-Birnbaum-Gesellschaft fiir Jiddisch e.V. besteht
seit 1995 als gemeinnitziger Verein. Der Verein hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die Beschaftigung mit der jiddischen
Sprache und Kultur zu férdern und dazu beizutragen, die
Schatze der jiddischen Kultur vor dem Vergessen zu bewah-
ren. Dazu veranstaltet die Salomo-Birnbaum-Gesellschaft
u.a. Workshaps, jiddische Gesprachsrunden, Kolloquien,
Vortrage und Autorenlesungen, Konzerte, Theatergastspiele,
Filmvorfihrungen und Ausstellungen.

birnbaum-gesellschaft.de

YIDDISH SUMMER
[WEIMAR]

Der ,Yiddish Summer Weimar“ wurde 1999 ins Leben gerufen.
Uber die Jahre entwickelte sich der Festivalmonat zu einem
der bedeutendsten jiddischen Kulturveranstaltungen. Ziel der
Veranstalter ist es, die ganze Fille jiddischer Lebensart ab-
zubilden. Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, sich
vom abwechslungsreichen Programm unterhalten zu lassen
und es auch aktiv mitzugestalten. Wahrend tagstber Jiddisch-
Schnupperkurse oder auch Tanz- und Kochworkshops zum
Mitmachen anregen, locken abends Konzerte jiddischer Musik-
groBen. Im Zuge der Corona-Pandemie wurde das Programm
um Online-Events ergdnzt.

iddishsummer.eu
’ Unser

§ KURS-
; TIPP

JIDDISCH-RUNDGANG
|[HAMBURG]

~,Bammel®, ,Schmusen® oder ,Schlamassel”: allesamt jiddi-
sche Begriffe, die aus der deutschen Alltagssprache nicht
mehr wegzudenken sind. Der Tageskurs ,Jiddisch zum Ken-
nenlernen — Eine kurze Einfilhrung plus Rundgang® macht
Sie mit einer faszinierenden Sprache bekannt, die an Reich-
tum, Ausdrucksstarke und Wandlungsfahigkeit ihresgleichen
sucht. Im Anschluss an den Workshop gehen Sie mit einem
Experten auf einen Rundgang durch das Grindelviertel, ehe-
mals Zentrum jidischen Lebens in Hamburg.

11.06.2022, Kurs-Nr. 6611MMK15, Prasenz

Aufgezeichnet: Nils Schulz

YIDDISH BOOK CENTER
[AMHERST, USA]

Der Slogan ,Regenerating Jewish Culture® ist hier Pro-
gramm. Die Bibliothek im US-Bundesstaat Massachu-
setts wurde 1980 von Aaron Lansky gegriindet. Er hatte
erkannt, dass US-amerikanische Jidinnen und Juden
die Lekture jiddischer Schriftstlicke mieden, da sie der
Sprache ihrer GroBeltern schlicht nicht mehr machtig
waren. Um diesem Trend entgegenzuwirken, begann er
mit einem landesweiten Netzwerk von Freiwilligen jiddi-
sche Literatur zusammenzutragen. 1997 ermoglichten
Investitionen des US-Starregisseurs Steven Spielberg
die Einrichtung einer ,Digital Yiddish Library*, die heute
rund 12.000 Titel zum kostenlosen Download anbietet.

yiddishbookcenter.org

FOLKSBIENE
[NEW YORK, USA]

Das ,National Yiddish Theatre Folksbhiene® (NYFT) ist
laut eigener Aussage das dlteste fortlaufend-produ-
zierende jiddische Theater der Welt. Gegriindet wurde
die Volkshiihne — so die deutsche Ubersetzung —
1915 in der Lower East Side in Manhattan — einer
Gegend, die damals hauptsachlich von judischen Ein-
wanderern bewohnt wurde. Traditionell werden samtli-
che Sticke in jiddischer Sprache mit englischen und
auf Wunsch russischen Untertiteln gezeigt. Die ,Folks-
biene“ lasst sich auch von zu Hause aus besuchen:
Auf der Website des Theaters finden sich zahlreiche
kostenlose Streaming- und Onlineradio-Angebote.

nytf.org

DEUTSCH-[TUDISCHES
THEATER [BERLIN]

Das Schauspielhaus am Hohenzollerndamm versteht
sich nicht als ein Theater von Juden fir Juden, sondern
als Ort interkultureller Begegnung. 2001 unter dem
Namen ,Bimah® — hebrdisch fir ,kleine Bithne* — von
Dan Lahav gegriindet, kann die Institution auf eine im
wahrsten Sinne des Wortes bewegte Geschichte zuriick-
blicken. Gezeigt werden neben zeitgendssischen jidi-
schen Stiicken auch Klassiker des jiddischen Theaters.

djthe.de

Der direkte Weg
ZU unseren
Jiddischkursen
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Jan Nazim Karadas, 40, ist seit 2013
bei der Hamburger Volkshochschule.
Begonnen hat Jan Nazim Karadas
2013 mit einem studienbegleitenden
Praktikum bei der VHS. Seit 2017 leitet
er den Bereich der VHS, zu dem auch
das Grundbildungszentrum in Billstedt
gehort. Hier arbeitet er seit 2015 drei
Mal pro Woche, an den anderen beiden
Tagen in der VHS in der Ménckeberg-
straBBe. Hier verrdt er uns seine

Tipps fir Billstedt.

AUF KURS Das VHS-Magazin

- durch Billsted

Mit unserem VHS-Kollegen Jan Nazim Karadas

Billstedt ist der Ostlichste Stadtteil im Bezirk Hamburg-
Mitte. Er umfasst die ehemals selbststandigen Dorfer
Kirchsteinbek, Ojendorf und Schiffbek sowie die GroR-
siedlung Mimmelmannsberg und verdankt seinen
Namen dem Fluss Bille. Billstedt ist ein Stadtteil voller
Gegensatze. Mit rund 70.000 Einwohnern ist er der
zweitgrofite Hamburger Stadtteil nach Rahlstedt.
Mittendrin, nahe beim Billstedt Center, liegt das VHS-
Haus Billstedt. Seit 1938 gehort der Stadtteil zu
Hamburg. 53 Prozent der Wohngebdude sind
Einzelhduser — mehr als in Blankenese.

______________________________________

VELOROUTE Q e

CITV - BORGRCLDC -
HAMM - BILLSTEDT - BERGEDORR

Diese Route nutze ich drei bzw. sechs Mal (Hin- und Ruck-
wege) pro Woche mit dem Fahrrad und finde sie grofartig!
Die Route erstreckt sich auf tiberwiegend befestigten

Wegen von der Innenstadt in Richtung Osten tber Ein-
kaufsstrafien und weitldufige Griinbereiche. An der Méllner
Landstraf3e in Billstedt teilt sich die Route. Ein Zweig fiihrt
bis zum Mimmelmannsberg, der andere bis zum Berge-
dorfer Zentrum.

hamburg.de/fahrradfahren-in-hamburg/426726/veloroute-8

© stock.adobe.com: Good Studio, IpuHa, Maria, Yada, Ardea-studio



Fine INSTITUTION IST HIER

rsock iz BILLSTEDT-
KANTINE" . BEZIRKSAMT.

Eine Institution ist fiir uns hier auch die ,Billstedt-Kantine*
im Bezirksamt. Hier gehen wir als Team oft Mittagessen.
2018 hat es das bodenstandige Lokal (Gaststatte Kulosa),
das fir seine giinstigen Preise und deutsche Hausmanns-
kost bekannt ist, sogar in die ,New York-Times* (,A Ham-
burg Canteen Where Elders Come for Herring and feel at
Home*) geschafft.

restaurant-billstedt.de

Leckerbissen

Der Stadtteil bietet vielfaltige kulinarische Moglichkei-
ten, beispielsweise an der Kreuzung Billstedter Haupt-
strale / Schiffbeker Weg. Zweimal in der Woche findet
auf dem Billstedter Markt ein groer Wochenmarkt statt
(dienstags 9 — 13, freitags 9 — 18 Uhr). Daich gerne
arabisch oder tirkisch koche, decke ich mich dort oder
beim Tek Markt mit allen notwendigen Gew(rzen ein.

Sehr gern gehe ich im Orkinus Fisch-Grill-Haus essen.
Billstedter Hauptstr. 43, 22111 Hamburg

de-de.facebook.com/OrkinusTeam

ver KULTURPALAST

DREH- uno ANGELPUNKT
pes KULTURELLEN LEBENS
N UND uM BILLSTEDT.

Seit Griindung 1980 ist der Kulturpalast erfolgreich
gewachsen und mit den Projekten HipHop Academy
und Klangstrolche in ganz Hamburg verortet. Der
Kulturpalast Billstedt ist nicht nur Stadtteilkultur-
zentrum mit Theaterprogramm, Kabarett, Integra-
tionsprojekten und Kommunikationsangeboten,
sondern auch Liveclub mit einem Programm von
Klassik bis Metal. Im Rahmen des Kinder- und Jugend-
ferienprogramms ,talentCAMPus® ist dort auch die
Hamburger Volkshochschule vertreten.

kph-hamburg.de, kulturpalast.live

OJENDORFER pa:x

Mit einer GroRe von ca. 16 Hektar ist der Ojendorfer Park
der drittgroBte Park Hamburgs. Dort gehe ich mehrmals
im Jahr spazieren oder spiele Minigolf. Und wenn‘s passt,
pflicken wir im Frihsommer auf der angelegten Wiese
davor Erdbeeren. Am nord- und stiddstlichen Ufer des
Ojendorfer Sees befinden sich Badestellen, an deren klei-
ne Sandstrande sich jeweils eine ausgedehnte Liegewiese
anschlief3t. Im Umfeld der Badeplatze befinden sich diver-
se Freizeiteinrichtungen wie Spielmdglichkeiten, Minigolf-
platz, Grillplatze, Kioske und Imbisse. Es gibt auch einen
abgetrennten Nichtschwimmerbereich.
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Von Milliardaren

die keine sind

Danemark in Hamburg

Foto: Privat

ZUR KURSLEITERIN

Ingeborg Vagt, 56, Dolmetscherin
und Autorin, bietet seit 2013
Danisch-Kurse an der Hamburger
VHS an.

Aller

Anfang ist

~Manche Redensarten kommen in
mehreren Sprachen vor — nicht selten mit
komplett unterschiedlicher Bedeutung.
Den Ausruf ,Ih!“ benutzen wir in Danemark
beispielsweise als Ausruf der Freude oder
einfaches ,Danke” an den Kellner.
Frisch in Deutschland angekommen, wurde
ich in manchen Restaurants wegen dieses
Fauxpas nicht mehr bedient. Nachdem ich
Sylvester das erste Mal ,,Guten Rutsch!®
gehort hatte, wunderte ich mich, warum
sich so viele Menschen in der Neujahrskalte
auf einem Spielplatz treffen wollten.”

1966 erblickte die Autorin im ddnischen Esbjerg das Licht der
Welt. Nach unbeschwerter Kindheit im stidwestlichen Jitland
fiel ihr eines Sommers ein Hamburger Konditor ins Auge. Nach
der Hochzeit zog das junge Paar 1989 mit dem ersten gemein-
samen Sohn in die Geburtsstadt des Ehegatten: Hamburg.
Integrationsprobleme? Fehlanzeige! Auch wenn die weltoffene
Dolmetscherin anfangs ein wenig irritiert dartiber war, wie
empfindlich der Durchschnittsdeutsche auf das in Danemark
ubliche ,,Duzen® reagierte. Mittlerweile schlagen langst zwei
Herzen in Ingeborgs Brust, die seit Giber einem Jahrzehnt aktiv
zur interkulturellen Verstdandigung beitragt — sei es im Rahmen
ehrenamtlicher Tatigkeiten oder als Sprachdozentin an der
Hamburger VHS. Sie sagt: ,Wer zu mir in den Kurs kommt, darf
sich auf meine kleinen Danemark-Anekdoten, auf eigene Lern-
materialien und auf eine Menge Energie freuen.” Fiir AUF KURS
entfihrt sie uns an Orte, die jede Liebhaberin und jeder Liebhaber
der danischen Lebensart einmal besucht haben sollte.

SHOPPEN

im LABYRINTH

Das Familienunternehmen ,Sgstrene Grene“ wurde 1973
im danischen Arhus gegriindet. Mittlerweile vertreiben die
,Schwestern Grene” ihre Design-Produkte auf der ganzen
Welt. In den Kreativ-Laden — davon allein sechs in Hamburg
— stehen Erlebnis (oplevelse) und Neugierde (nysgerrig-
hed) im Mittelpunkt. Jede Dependance ist wie ein Labyrinth
gestaltet, fiir das passende Ambiente zum Stébern sorgt
klassische Musik. Das Sortiment umfasst diverse Artikel
(Geschirr, Spielzeug, Kiichenutensilien etc.) in authentisch-
skandinavischem Design. Die Schwestern Anna und Clara,
um die sich der Grindungsmythos von ,Sgstrene Grene"
rankt, sind tbrigens rein fiktiver Natur und von zwei Tanten
der Griinderin (Inger Grene) inspiriert.

www.sostrenegrene.com/de, 6x in Hamburg

© stock.adobe.com: redkoala, redkoala
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KLOPSTOCK &

GLOCKENSPICL

Uber 200 Jahre, von 1640 bis 1866, stand Altona unter
danischer Herrschaft. Noch im heutigen Altona finden sich
zahlreiche Spuren der danischen Besatzung. Ich denke hier
vor allem an Gebdude, die auf Initiative des damaligen da-
nischen Adels erbaut wurden — beispielsweise die barocke
Christianskirche in Ottensen. Das Backsteingebdude wurde
1738 zu Ehren von Konig Christian VI. eingeweiht und lockt

mit dem dltesten noch intakten Glockenspiel Deutschlands.

Auf dem angrenzenden Friedhof wurde 1803 der Dichter
Friedrich Gottlieb Klopstock zu Grabe getragen, weshalb
die Kultstatte umgangssprachlich auch ,Klopstockkirche*
genannt wird.

kirche-ottensen.de/dasein/#christianskirche
Adresse: Ottenser Marktplatz 6, 22765 Hamburg

SKANDINAVIEN i

PORTUGICSCNVICRTCL

Den nordischen Seemannskirchen sei Dank! Jeden
November konnen sich Genussmenschen in der Ditmar-
Koel-StraBe nicht nur an danischen Spezialitaten satt
essen. Auf den skandinavischen Weihnachtsmarkten
werden auch Hohepunkte der finnischen, norwegi-
schen und schwedischen Kiiche serviert. Unter den
frisch zubereiteten Gaumenfreuden finden sich Klas-
siker wie Hotdogs, Lachssuppe oder Gliihwein. Kleine
Supermarkt-Stande schmiicken ihre sorgfaltig deko-
rierten Auslagen mit allerlei landestypischen Delika-
tessen, wer handgearbeitete Festtagsdekoration sucht,
wird hier ebenfalls fiindig. Als ehrenamtliche Helferin
bin ich jedes Jahr aktiv am Weihnachtsmarkt beteiligt.

hamburg-tourism.de/sehen-erleben/veranstaltungen/
god-jul-nordische-weihnachten-am-hafen

Adresse: Ditmar-Koel-StraBe 6, 20459 Hamburg

MILLIONECN

von NERSK

Die Benediktekirche ist ein geistlicher, sozialer und
kultureller Treffpunkt, den ich sehr schatze. Mitte des
20. Jahrhunderts fanden hier danische Seefahrer Unter-
schlupf, heute nutzt die deutsch-danische Gemeinde
das denkmalgeschiitzte Gebdude als Veranstaltungsort.
Neben regelmaBigen Gottesdiensten finden hier auch
traditionelle Feste wie das ,Sankt Hans“ oder die immer
gut besuchten Weihnachtsbasare statt. Zu den kapital-
kraftigen Gonnern der Kirche, die am 3. Februar 1952
eingeweiht wurde, zahlte u. a. der danische Logistik-
Milliardar A. P. Mgller (Maersk). Seinen heutigen Namen
erhielt das Gotteshaus tbrigens 2007 von der amtieren-
den Prinzessin Benedikte.

dankirke.de

Adresse: Ditmar-Koel-StraBe 2, 20459 Hamburg
Aufgezeichnet: Nils Schulz

Die VHS HAMBURG ist die

GROSSTE SPRACHENSCHULE
Norddeutschlands.

Bei uns konnen Sie aber nicht nur iiber 30 Sprachen
lernen, sondern auch vielfaltige Eindriicke
aus anderen Landern erhalten. Kursleitende
wie Ingeborg Vagt verraten hier ihre personlichen
Hamburg-Tipps, die lhnen neue Perspektiven
auf die Hansestadt eroffnen.

Eine Auswahl unserer Sprachkurse
finden Sie auf Seite 33.

Der direkte Weg
ZU unseren
Déanischkursen

11
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Die Wurzeln von Falk Brunes Holz-Leidenschaft liegen im Schrebergarten seiner ehemaligen Tageseltern.

alter haben mein Vater und ich dann verschiedene Einrichtungsgegenstande — wie z. B. einen Hifi-Turm

lassen zu wollen, reagierten diese zunachst skeptisch: ,Da sie beide Akademiker sind, hatten sie gehofft,
dass ich einen ahnlichen Werdegang einschlagen wirde. Ich habe dann erst einmal Bauingenieurwesen
studiert, das Ganze aber nach zehn Semestern abgebrochen. Mir war klar: Ich will nach Kanada, Block-
hauser bauen!”

nicht umsonst Weltmeister im Blockhausbau. Ich hatte es nie fur moglich gehalten, dass man mit einer

— bearbeitet. Sechs Monate lang stand ich jeden Tag auf 40 his 50 Zentimeter breiten Balken und habe

Im Anschluss an sein Abenteuer in Nordamerika zog es Falk zuriick nach Europa. Am renommierten

nur finf Europder und 500 einheimische Arbeiter. Ich habe schnell gemerkt, dass es nur einen Weg gibt,

sprache Tansanias — zu lernen. ,Dafiir habe ich viel Respekt geerntet”, resimiert der studierte Forstwirt-
schaftler. ,Die Mitglieder des ansassigen Hehe-Stamms tauften mich sogar auf den Namen White-Hehe".
Das war — auch im Hinblick auf ihre bewegte Kolonialgeschichte — naturlich ein Ritterschlag.”

Doch damit nicht genug. Die ostafrikanische Sonne entfachte in Falk eine weitere, ungeahnte Leiden-

Globetrotter u. a. in seinen VHS-Kursen darauf, neben handwerklichem Know-how auch spannende

LDer positive Einfluss von Holz auf unsere Gesundheit wird haufig unterschatzt. Einige Inhaltsstoffe (sog.

erklart Falk und lasst den Blick durch die Werkstatt des VHS-Zentrums Bergedorf schweifen. Aus den

mein Holz, best friends forever. HDGDL, wir sind unzertrennlich®, singt Falk Brune mit und greift nach
dem Akku-Schrauber. »

12 AUF KURS Das VHS-Magazin




Abenteuer

Wie es sich flr einen echten

Naturburschen gehort, macht
Falk Brune nicht nur am Werktisch,
sondern auch in freier Wildbahn eine
ausgezeichnete Figur. Als zertifizierter  §
Survival-Coach bietet er Kurse dazu an,
u.a. ,Skills fir Microabenteuer®, aber
auch ,Waldwissen kompakt®.

R




Einblicke

Astreines

Falk Otto Brune, 44, ist gelernter

Zimmerer und Holzingenieur. Nach
erfolgreichen Studien in Rottenburg
(B.A. Forstwirtschaft) und Salzburg

(M.A. Holzwirtschaft & -technologie)
bekleidete er verschiedene Positionen
in der Holzindustrie. Seine berufliche
Laufbahn fihrte ihn u.a. nach Kanada,

Schottland und Tansania. Heute lebt Holz existiert in den unterschiedlichsten Formen und
der Familienvater in Hamburg, wo er Farben. Kombiniert man sie miteinander, kénnen wun-

als selbststandiger Tischler nach- . .
haltige Mobel aus Vollholz herstellt. derbare, harmonische Kontraste entstehen, beispiels-

Seit 2021 vermittelt er sein Wissen weise bei Mdbeln. Falk Brune erklart, wie Sie ohne
an der Hamburger Volkshochschule. grofsen Aufwand ein Wandregal bauen konnen,
) vollhols.de das es so garantiert kein zweites Mal gibt.

Der direkte Weg
zu unseren Holz-
& Metallkursen

© stock.adobe.com: Dmitriy, edchocolatte, Olga Sayuk
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MATERIALIEN / WERKZEUGE

Glattkantbretter Fichte (95 mm)
Larchenlatte (4x6 cm)

Beliebig viele Aste in Rinde
(Birke, Eiche, Weide usw.)

Schrauben (4x50 mm & 4,5x70 mm)

vVvYyy

Leinol
Forstnerbohrer (Durchmesser 15 mm)
Hand- oder Automatik-Sage

Schleifmaschine bzw. Schmirgelpapier
(160er Kornung)

VYVYVYYVYY

UND JETZT, RAN ANS WERK!
1. Beginnen Sie wie folgt mit dem Zuschnitt ’YN
der Glattkantbretter:

a) 2 Stuck auf 90 cm Lange (unteres Regalboard)
b) 2 Stiick auf 55 cm Lange (oberes Regalboard)
¢) 2 Stiick auf 30 cm Lange (Verbindungsstiick
zwischen oberem & unterem Regalboard)

2. Bohren Sie die notwendigen Locher. Verglei-
chen Sie davor unbedingt noch einmal die Auf-

satzgrofie des Forstnerbohrers mit den vorhande-

nen Querholzplattchen. Achten Sie beim Bohren
immer darauf, die richtige Seite der Bretter zu
bearbeiten.

3. Bauen Sie das Regal wie folgt zusammen:
a) Verbinden Sie das untere Regalboard mit
den beiden 4 x6-Latten. Nutzen Sie hierfir die
4 x50mm-Schrauben.

b) Verbinden Sie das obere Regalboard mit der
dritten 4 x 6-Latte. Nutzen Sie auch hierflr die
4 x50 mm-Schrauben.

¢) Bauen Sie mithilfe der 4x50 mm-Schrauben
die 30 cm langen Verbindungsbretter ein

4. Passen Sie die Aste in das Regal ein. Ggf.
missen diese geringfiigig nachgeschnitten
und in der Schrage angepasst werden. Bohren
Sie anschliefiend leicht vor und fixieren Sie die
Aste mithilfe der 4,5x70 mm-Schrauben.

9. Widmen Sie sich jetzt den Restarbeiten.
Driicken Sie die Stopsel wie abgebildet in die
Locher. Schleifen Sie das Regal dann noch einmal
flachendeckend — inklusive der Stopsel — ab.

6. Nehmen Sie notwendige Restkorrekturen vor.
Zum krénenden Abschluss flachendeckend das
Ol auftragen, et voila!

Holzstépsel bzw. Querholzplattchen (15 mm)

SCHNELLE

Bretter dir
Im Holzhan%’g,
) ) — ) Zuschneiden
Schneiden Sie danach die Larchenlatte wie folgt zu: lassen

a) 3 Stiick auf je 19 cm Lénge

b) 2 Aste auf je 30 cm Lange
Schleifen Sie die Bretter anschlieBend ein erstes Mal ab.
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DIE NATUR- UND
LANDSCHAFTSFUHRERIN

Angela Dreyer, 60, ist zertifizierte
Natur- und Landschaftsfiihrerin.
Die Liebe zur Umwelt verdankt
sie ihrer Gromutter, in deren
Garten sie nach Lust und Laune
buddeln, sden, pflanzen und
ernten durfte. Als Naturfiihrerin
leitet die geblirtige Hamburgerin
regelmaBig Exkursionen durch

das Naturschutzgebiet Wittmoor.

Seit 2014 bietet sie an der VHS
Hamburg u.a. naturkundliche

Fihrungen durch den Stadtpark an.

AUF KURS Das VHS-Magazin

Grine Oase und
Naturlandschaft

Auf Entdeckungstour im Hamburger Stadtpark

Die Geschichte des Hamburger Stadtparks ist eng mit dem Namen Adolph Sierich
verbunden. Mitte des 19. Jahrhunderts erwarb der Hamburger Goldschmied und
GroRgrundbesitzer einige Landereien am Rande von Winterhude, die er anschlie-
Rend aufforsten lief3. ,Das Sierichsche Geholz war Sierichs Privatforst. Ganz Unter-
nehmer gestattete er den Biirgerinnen und Blrgern Hamburgs, seinen personli-
chen Wildpark gegen eine kleine Gebiihr zu durchstreifen, erklart Angela Dreyer.

Als zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin klart sie naturbegeisterte Menschen
Uber die botanischen, aber auch kulturellen und historischen Besonderheiten der
Grinanlage auf. ,Um das Gleichgewicht der Pflanzen- und Tierwelt zu gewahrleis-
ten, engagierte Sierich einen Forster, fir den er 1885 in der Otto-Wels-Straf3e ein
Forsthaus errichten lief3. 1901 verkauften seine Erben das Gehélz schlieBlich an die
Stadt, ein Jahr spater wurde mit den Umbaumafinahmen zum Stadtpark begonnen.”



© stock.adobe.com: aksol, butterfly-photos.org, etfoto, Tozawa, Olga F

Heute liegt das 35 Hektar grole Gebiet im westlichen Teil von
Hamburgs drittgrofster Griinflache. Nicht wenige der einst ge-
pflanzten Baume haben (ber die Jahrhunderte eine stattliche
Grofie erreicht und spielen eine elementare Rolle fiir das 6kolo-
gische Gleichgewicht vor Ort. ,Alte Baume sind ausgesprochen
wichtig fiir unsere Umwelt. Zwischen ihren Asten tummeln sich
zahlreiche Insekten und Vogel®, verdeutlicht die Naturfiihrerin.

Trompetenbdume & Taschentuchblatter \
Doch nicht nur K&fer oder Schmetterlinge finden sich hier in
beeindruckender Vielfalt. Neben einheimischen Baumarten wie
Eiche, Buche und Ahorn beherbergt der Stadtpark einige wahre
holzerne Exoten. Beispielsweise den nordamerikanischen Trom-
petenbaum, der mit seinen glockenférmigen Bliten und bohnen-
formigen Frichten zweifelsohne ins Auge sticht. Ein weiteres
Highlight bilden die chinesischen Taschentuchbdume.

Wahrend der Blutezeit wirken ihre grofien weien Hochblatter
wie in den Baum gehdngte Papiertaschentiicher. Fallen sie auf
den Boden, hat man den Eindruck, dass im Schatten der Krone
gebrauchte Taschentiicher entsorgt wurden. Das kann auf den

ersten Blick schon mal fiir Irritationen sorgen®, schmunzelt Angela.

Unabhangig davon lohnt sich es immer, die Augen (ber den Boden
von Hamburgs griiner Oase wandern zu lassen. Zwischen den
Grasern am Wegesrand verbergen sich diverse kulinarische
Schétze. ,Der Gundermann ist ein groBartiger Aromaspender,
der in keiner Kiiche fehlen darf*, freut sich Angela. ,Ein Tee aus
dem gefiederten Blatt der Schafgarbe, die auch ,Augenbraue der

Venus' genannt wird, wirkt wiederum gut gegen Bauchschmerzen.”

Mystische Laserstrahlen

Ihr erklartes Lieblingswildkraut ist allerdings die Knoblauchs-
rauke. Warum? Das schmackhafte Kreuzbliitengewachs ver-
wohnt nicht nur den menschlichen Gaumen, sondern zieht
auch viele Schmetterlingsarten magisch an. So ist die Rauke
u.a. fiir die Raupen des bildhtibschen Aurorafalters eine
lebenswichtige Futterpflanze. ,Sein einzigartiges Okosystem
macht den Stadtpark zu einem Geschenk, das wir entsprechend
achten, pflegen und schiitzen sollten”, mahnt die gebiirtige
Hamburgerin. ,Leider ist mangelhafte Millentsorgung nach wie
vor ein groRes Problem. Es ist dringend notwendig, dass wir uns
verstarkt fir unsere lokale Kulturlandschaft sensibilisieren!”

Zu welcher Tageszeit der Park seinen schénsten Charme ent-
faltet? Darauf weif3 die Naturpadagogin eine eindeutige Antwort.
LFur mich ist das bei Tagesanbruch, wenn die Sonne noch tief
steht und ihre laserartigen Strahlen auf den Waldboden treffen.
Dann wird das Sierichsche Geholz zu einem sehr stimmungs-
vollen und mystischen Ort!*

Aufgezeichnet: Nils Schulz

Mit dem Projekt ,,Okologie im Stadtpark*
hat der Stadtpark Verein e. V. — unter
Mitwirkung des NABUs, ehrenamtlicher
Helfer und der zustandigen Behorde —
2013 mehrere Wildblumenwiesen, Uber-
gangszonen sowie einen Amphibienteich
angelegt. Die kleinen Rettungsinseln fiir
Bienen, Schmetterlinge & Co. wurden
2018 im Rahmen der ,, UN-Dekade Bio-
logische Vielfalt” von den Vereinten
Nationen ausgezeichnet.

hs-
Knoblauc
rauke

Chinesis
T SChenthlgﬁ.r
aum

Wahrend der Bliite ist
der Taschentuchbaum
einer der auffalligsten
Baume im Park.

Der direkte Weg
Zu unseren
Naturkursen
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Aus der VHS

Quline-Buchen
eichtgemacht

Die Hamburger Volkshochschule verbessert standig ihren Service fir die Teilnehmen-
den. Hier haben wir fiir Sie einige Tipps und Hinweise rund um eine schnelle Kurssuche,
einfache Buchung und — wenn es sein muss — mihelose Stornierung zusammengestellt.
Nutzen Sie die vielen Moglichkeiten, die wir auf unserer Website fiir Sie bereitstellen!

~N
=~ Von neu BUGHBAREN

\\ | // -
—] & Den UBERBLICK iiber
“4,  KURSANGEBOTEN erfahren

GEBUGHTE KURSE vehalten

Sie mdchten ein Angebot buchen, das erfahrungs-
gemaf schnell ausgebucht ist? Wir veroffentlichen
mehrmals im Jahr gro3ere Mengen an neu geplanten
Kursen. Wie Sie als Erste, als Erster davon erfahren?
Abonnieren Sie einfach unseren Newsletter. Wir
informieren Sie einmal im Monat (iber neue Kurse
und besondere Angebote. Gelegentlich schicken
wir allen Abonnentinnen und Abonnenten einen
Vorteilscode, mit dem Sie Geld sparen kénnen,
und jedes Mal konnen Sie etwas gewinnen.

Der direkte Weg zum
Newsletter-Abo
oder vhs-hamburg.de

SGHNELL den richtigen

KURS FINDEN

Wir haben ein neues Tool auf der Website — fir alle,
die sich schwer fiir einen unserer 2.300 Kurse ent-
scheiden konnen, ist der Kursfinder genau das Rich-
tige! Mit fiinf gezielten Fragen konnen Sie die Kurse
nach lhren Wiinschen filtern — das Ergebnis zeigt
an, welche Kursmenge wirklich genau passt. Sie
finden den Kursfinder auf der Startseite und immer
dann, wenn lhre Suche tber das Suchfeld (oben
neben unserem Logo) keine Treffer ergeben hat.

AUF KURS Das VHS-Magazin

Legen Sie sich ein Kundenkonto an. Das ist schnell
gemacht und bietet viele Vorteile. So kdnnen Sie auf
einen Blick Ihre Kursbuchungen sehen, aber auch
Ihre stornierten Buchungen sowie die Buchungen,
bei denen Sie auf der Warteliste stehen. Ebenso
finden Sie hier lhren Merkzettel. Und falls sich lhre
Plane andern sollen, konnen Sie die allermeisten
Kurse bis 7 Tage vor Kursbeginn hier ganz unkom-
pliziert mit nur zwei Klicks stornieren.

Die GUTE SAGHE

unterstiitzen

Bildung fir alle? Trotz glinstiger Preise und vielen
ErmaRigungsmoglichkeiten gibt es Menschen, die
sich auch ein reduziertes Kursentgelt nicht leisten
kdnnen. Hier kann der Férderverein der Hamburger
Volkshochschule Bildung fiir alle! e.V. helfen. Am
Ende des Buchungsprozesses fragen wir Sie des-
halb, ob Sie Ihr Kursentgelt zugunsten des Forder-
vereins ein wenig aufrunden mochten. Dieser nutzt
die Summe aus vielen kleinen Beitrdgen fir indivi-
duelle Forderungen, aber zum Beispiel auch fiir die
Anschaffung von Leih-Tablets fiir Deutschkurse
oder fir die Unterstiitzung von Kursangeboten wie
LUkrainisch fur ehrenamtlich Tatige®.

© stock.adobe.com: Naturestock, Chief Design, Yurii, Sergey



UNSERE
KURS-TIPPS

KURSTHEMEN

Hamburg

Kultur

Fotografie

Digital

Beruf

Bildungsurlaub
Personlichkeit
Gesellschaft und Politik
Junge VHS
Grundbildung

Deutsch als Fremdsprache
Sprachen

Gesundheit

Kochen

Natur
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Kurs-Tipps

UNSERE NEUEN
KURS-TIPPS FUR SIE

Sie m6chten noch mehr interessante Kurse? Dann besuchen Sie
doch einfach unsere Internetseite. Dort finden Sie unser komplettes
Kursprogramm sowie alle Details zu unseren Tipps. Und das Beste ist:
Wir erweitern laufend unser Kursprogramm. Schauen Sie doch mal
rein, es lohnt sich! Alles Wissenswerte rund um unsere Kurse finden

Sie ab Seite 44 in diesem Heft.

Lokale Politik

Rundginge

Stadtexkursionen

Radtouren

Kulturrundgdnge

Fauna und Flora in Hamburg
Outdoor Sport

Hamburger Kiiche

Zeichnen und Malen unterwegs
Fotografie — Stadtmotive
Ausstellungsbesuche
Musikveranstaltungen / Konzerte
Theater erleben

Multimedia unterwegs
Plattdeutsch

Der direkte Weg
Zu unseren

Hamburg-Kursen
|
Hamburg facettenreich
In Kontorhausern, Einkaufspassa-
gen oder den Hauptkirchen: Uberall
in Hamburg begegnen uns wunder-
schone, teils verborgene Kunst-
werke aus Glas. Einige von ihnen
erzahlen interessante Geschichten,
wieder andere begeistern durch
ihre Farbkraft. Der Rundgang Farben
in Hamburgs City — Glaskunst aus zwei

AUF KURS Das VHS-Magazin

Jahrhunderten entfiihrt die Teilnehmenden
u. a. zu imposanten Bleiglas-Konstruktionen
und Kaleidoskopen.

01.07.2022, Kurs-Nr. 3120MMZ01, Outdoor

SCHON & REICH
(AN HIGHLIGHTS)

Noble Cafés, Boutiquen und Griinder-
zeithduser pragen das Straf3enbild von
Blankenese. Auf dem Rundgang
Historischer Streifzug durch Blankenese:

Hessepark und Blankeneser
Treppenviertel lernen Sie den Hamburger
Elbvorort von seiner schonsten Seite
kennen. Uber Marktkirche und Hesse-
park geht es u. a. ins Treppenviertel,
wo Sie in das malerische Flair des

ehemaligen Fischerdorfes eintauchen.
31.08.2022, Kurs-Nr. 3120WWW15, Outdoor

Dunkle Kapitel
beleuchten

Harburg kann auf eine bewegte
Geschichte zurtckblicken. Einst
preuBische Provinzstadt, wurde der
stidwestliche der sieben Hambur-
ger Bezirke auch von der NS-Dik-
tatur entscheidend gepragt. Auf
dem Rundgang Harburg im Dritten
Reich begeben Sie sich auf eine Zeit-
reise in die Jahre 1933 bis 1945.
Stationen sind u. a. das Harburger
Theater, die judische Synagoge

und der judische Friedhof am
Schwarzenberg.

21.08.2022, Kurs-Nr. 3120SHH15,
Outdoor

Online in die Schanze

In kaum einem Teil Hamburgs sind
die Veranderungen der letzten Jahr-
hunderte so deutlich sichtbar wie
im Schanzenviertel. Der Online-Rund-
gang Das Schanzenviertel — Menschen
Tiere Sensationen entfihrt Sie an die
interessantesten Orte des heutigen
Szene-Quartiers, vom Fleischgrof3-
markt bis zur Roten Flora. Musik,
Gedichte und Filme begleiten den
abwechslungsreichen Streifzug,
dervom Schanzenpark tiber den
S-Bahnhof bis hin zum Schulterblatt
fuhrt.

08.06.2022, Kurs-Nr. 3120R0F45,
Online



Auf des Wandels

Spuren wandeln

Der Container hat auch in Hamburg
zu tiefgreifenden Strukturverande-
rungen geftihrt. Auf der Hafenradtour

Siid: Von alten Hafen zu neuen Stadttei-

len folgen die Teilnehmenden diesen
Neuerungen — von der Innenstadt
tiber die Veddel und Wilhelmsburg
bis nach Harburg. Entlang der ab-
wechslungsreichen Route warten
ehemalige Arbeiterquartiere, moder-
ne Neubauviertel, alte Industriean-
lagen und neue Parks.

14.06.2022, Kurs-Nr. 3130MMMO05,
Outdoor

Ich glaub, ich pinne!
Die Segelboote auf der Alster geho-
ren zu Hamburg wie der FC St. Pauli
und die Landungsbriicken. Alle
Abenteuerlustigen, die sich einmal
im Jollensport probieren mochten,
haben beim Segeln auf der Alster
zum Kennenlernen die Moglich-
keit dazu. Nach Einftihrung in die
theoretischen Grundlagen kénnen
Sie jeweils zu zweit mit einer Segel-
begleitung selbst die Pinne in die
Hand nehmen.

27.08.2022, Kurs-Nr. 8394MMMO6,
Outdoor

B

Das soll mal einer i
quartieren...

Drei grofle neue Wohnquartiere
sollen auf der Elbinsel entstehen.
Die Verlegung der Wilhelmsburger
ReichsstraBe macht’s moglich.
Und auch an anderen Ecken des
weitldufigen Stadtteils soll gebaut
werden. Doch wo liegen diese Ge-
biete eigentlich? Und wie sieht es
in Sachen Naturschutz aus? Diesen
und weiteren Fragen gehen Sie auf
der Radtour durch Wilhelmsburg -
die neuen Elbinsel-Quartiere nach.
27.07.2022, Kurs-Nr. 3130MMW18,
Outdoor

Naturkundlich durch

den Stadtpark

Die Baumvielfalt in Hamburgs griiner
Oase ist beachtlich. Allee-, Nadel-
oder Laubb&dume aus zahlreichen
Gegenden machen den besonderen
Charme der Winterhuder Parkanlage
aus. Bei der Fiihrung Wald- und Park-
bdume im Hamburger Stadtpark lernen
Sie, die heimischen Baume und
Straucher zu erkennen und zu be-
stimmen. Oben drauf gibt es inter-
essante Baummythen und wertvolle
Infos zum Okosystem Wald.
03.06.2022, Kurs-Nr. 8801NNN13,
Outdoor

—

WHAT'S SUP?!

Wer auf Hamburger Gewdssern unter-
wegs ist, sollte grundsatzliche Vorfahrts-
regeln und Sicherheitsmafinahmen
kennen. Im praktischen Teil von Stand
Up Paddling in Hamburg — Einstiegskurs
mit dem eigenen SUP-Brett lernen Sie
die wichtigsten SUP-Paddeltechniken
kennen: die richtige Lange und Haltung
des Paddels, den sicheren Stand
auf dem Board und — nicht zuletzt —
das unfallfreie Auf- und Absteigen.

02.07.2022, Kurs-Nr. 8396ROW08, Outdoor

Die VHS nimmt ab Juni 2022 die erfolgreiche
Veranstaltungsreihe ,,Komplizen fiir die Zukunft
- was bewegt die Stadt?* wieder auf. Wir 6ffnen
den Biirgerinnen und Biirgern Hamburgs die Tiiren,

wir bringen Sie mit Menschen und Institutionen
zusammen, die sich mit wichtigen Zukunftsthemen
beschaftigen. Und die wie wir Position beziehen fiir
eine soziale, demokratische und vielfaltige Welt.

vhs-hamburg.de/komplizen @

21
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Kurs-Tipps

Der direkte Weg
Zu unseren
Kulturkursen

Bella Italia

Im Online-Vortrag Kiinstler der italie-
nischen Renaissance geht es um zwei
Kiinstler aus Florenz, die in Padua
bedeutende Werke schufen: Giotto
und Donatello. Wahrend ersterer
mit seinen Kapellenfresken einen
bis dato unbekannten Realismus in
der europdischen Kunst etablierte,
fertigte Donatello rund 150 Jahre
spater das erste im Monumentalfor-
mat gegossene freistehende Reiter-
standbild seit der Antike.
07.06.2022, Kurs-Nr. 0046SBE15,
Online

Wiener Charme

Am 3. April 1897 griindet eine Grup-

pe von 6sterreichischen Kiinstlern

um Gustav Klimt die ,Wiener Seces-
sion®. Ihr Ziel? Sich von der konser-
vativen Kunstszene abgrenzen, um

AUF KURS Das VHS-Magazin

modernes Design und neue Stilrich-
tungen voranzutreiben. Im Online-
Kurs Neue Impulse fiir die Kunst - 125
Jahre Wiener Secession werden be-
deutende Werke der Gruppe sowie
ihr nachhaltiger Einfluss auf Kunst
und Kunstgewerbe beleuchtet.
04.06.2022, Kurs-Nr. 0051MMM16,
Online

Auf Spurensuche im
Grindelviertel

Der Wiederaufbau der grofien Sy-
nagoge am einstigen Bornplatz ist
aktuell in aller Munde. Wie die ehe-
malige Hauptsynagoge der deutsch-
israelitischen Gemeinde Hamburgs
aussah und welch vielfaltiges Leben
sich in ihrem Umkreis vor der Macht-
ergreifung durch die Nationalso-
zialisten entfaltet hat, soll auf dem
virtuellen Rundgang Jiidisches Leben
in Hamburg: Das Grindelviertel naher
betrachtet werden. Die Veranstaltung
findet im Bergedorfer Schloss statt.
08.06.2022, Kurs-Nr. 0055SBE06,
Prasenz

PS, ich liebe dich!? :

Anfang des letzten Jahrhunderts er-
oberte das Automobil die Straen.
Flr die einen war es das Zeichen
einer neuen Zeit, fir andere die rol-
lende Biichse der Pandora. Der Vor-
trag Maschinenkult - Das Auto und wir
schaut auf die rasanten Entwicklun-
gen des Automobils im deutschen
Kaiserreich, spirt den gesellschaft-
lichen Spannungen nach und wirft
einen Blick auf Menschen, die fur
bzw. gegen das Auto kampften.

Mit Fiihrung durch das Automuse-
um PROTOTYP in der HafenCity.
03.06 - 10.06.2022,

Kurs-Nr. 0070MMMO03, Prasenz

Happy Birthday!

Die Hamburger Kunsthalle verfigt
Uberrund 150 Jahre Baugeschichte.
2022 feiert die ,Galerie der Gegen-
wart® ihr 25-jahriges Bestehen. Der
Rundgang Drei Hauser — ein Museum.
Vom Griindungsbau zum Kubus bildet
den Auftakt einer Veranstaltungs-

reihe, die sich intensiv mit diesem Jubilaum be-
schaftigt und einen Blick auf die bewegte Historie
der prestigetrachtigen Kulturstatte wirft. Die Reihe
umfasst finf einzeln buchbare Fiihrungen zu ver-
schiedenen Aspekten.

11.08.2022, Kurs-Nr. 0090MMMO1, Prdsenz

4
Von A bis Z %’

In Kooperation mit dem Museum fir Kunst und
Gewerbe entfiihrt Sie der Online-Workshop Die
Welt der Schmuckbuchstaben - eigene Initialien
gestalten in die Welt der kunstvoll gestalteten
Buchstaben. Hierzu werden zunachst in der On-
line-Sammlung des Museums einige Exponate
gesichtet, ehe nach der Entwurfphase die Gestal-
tung individueller Schmuckbuchstaben mit Zei-
chen- und Kalligrafiefedern auf der Agenda steht.
07.07.-10.07.2022, Kurs-Nr. 0193MMMO1, Online

© Foto: Adobe Stock, Photocreo Bednarek

Der Kurs Lust auf Aquarell? Vogel,
Fische und andere Tiere malerisch
darstellen ermdglicht einen spieleri-
schen Einblick in die Welt der Wasserfar-
ben. Aus vielfaltigen Vorlagen — wie Tier-
portraits, auf3ergewdhnlichen Fischen,
Insekten oder Vogeln — suchen die Teil-
nehmenden Motive aus, die sie anschlie-
Bend in verspielte, realistische oder auch

fantastische Bilder verwandeln.
12.06.2022, Kurs-Nr. 0242WWW10, Prasenz

Grafit-Designer gesucht!

Kennen Sie das, das nicht versetzte und gepresste
Material aus Bleistiftminen? Grafitpulver. Obwohl
es gemeinsam mit dem Bleistift verwendet wer-
den kann, sind die wesentlichen Zeichengerate
ein Knetradiergummi und ein Finger. Im Online-
Workshop Zeichnen mit Grafitpulver werden diverse



Themen wie Portrat, Landschaft oder
Pflanzen zu Papier gebracht. Jeder
der abwechslungsreichen Aufgaben
geht eine kurze Einftihrung voraus.
11.06.2022, Kurs-Nr. 0201MMM?20,
Online

Auf Tuschfiihlung gehen
Die Essenz eines asiatischen
Tuschgemaldes liegt im Kontrast
zwischen dem tiefen Schwarz der
Tusche und dem brillanten Weif3
des Papiers. Im Fokus von Asiatische
Tuschmalerei — Weintrauben und In-
sekten steht eben dieser Dualismus
der mit dunkler Tusche gemalten
Blattern und den zarten, aber auch
plastischen Weintrauben. Der Kurs
flihrt Schritt fir Schritt durch die
grundlegenden Maltechniken.
06.08. -07.08.2022,

Kurs-Nr. 0242MMM23, Prasenz

Von der Auf3ienmiihle

ins Atelier

Der Intensivkurs Sommerakademie:
Landschaftsmalerei - von der Skizze
zum Gemalde widmet sich dem Visu-
alisieren von Naturmotiven. Die Teil-
nehmenden sammeln unter freiem
Himmel zeichnend und skizzierend
Inspirationen, die sie anschlieRend
malerisch umsetzen. Von der VHS
Harburg aus geht es zundchst fuf-
ldufig zum schénen AuBenmihlen-
teich, ehe im Atelierraum der VHS
zu Pinsel und Farbe gegriffen wird.
Diese Arbeitsweise erdffnet eine
tiberraschende Freiheit fir die eige-
ne Ausdrucksweisel!
01.07.-05.07.2022,

Kurs-Nr. 0234SHH10, Prdsenz

Lust auf Acryl?

Die beriihmten Skulpturen von
Niki de Saint Phalle fallen vor
allem durch ihre Gestaltung in
reinen, knallig-bunten Farben

ins Auge. Auch die weiblichen,
weichen, runden Formen pragen
ihr Erscheinungsbild. Anlasslich
des 20. Todestages der Kiinstlerin
widmet sich Acrylmalerei — Das Frau-
enbild von Niki de Saint Phalle ihrem

Schaffen. Die Objektsprache wird in eigene
Bilder mit Acrylfarben umgesetzt.
22.05.2022, Kurs-Nr. 0245SBI22, Online

Paranormal Activity

Der Kurs Zeichnen: Paranormale Geister, spiritis-
tische Medien und unerklarliche Phanomene be-
schaftigt sich mit Schattenwesen, Vampiren und
tbernatirlichen Phanomenen. Die Teilnehmen-
den begegnen den Sagengestalten zeichnend in
vorgelesenen Geschichten, Radiosendungen und
Filmen. Ziel ist es, der Fantasie freien Lauf zu las-
sen und durch die Kombination von Bildern und
Wortern neue Geschichten zu erfinden.
21.05.2022, Kurs-Nr. 0254WWW?22, Online

Schnipp, schnapp!

Die Collage ist eine tolle Technik fiir

Skizzen und zur Motivfindung. Im Out-

door-Kurs Botanische Collagen schneiden

— im Botanischen Garten lernen Sie, mit der

Schere Formen und Kompositionen zu entwerfen.
Inspirationsquelle ist dabei die Natur. Die Collagen
entstehen unter freiem Himmel, indem vor Ort eine
Landschaft, eine Szenerie oder ein Motiv gesucht
und abstrahiert wiedergegeben wird.

18.06.2022, Kurs-Nr. 0256WWW10, Outdoor

Im Rausch der Farben

Die sommerliche Bliitenpracht des Arboretums
vor den Toren Hamburgs ist unvergleichlich.
Wilde Wiesen wechseln sich hier mit farbig
komponierten Gartenanlagen ab. In der Mitte
der Griinanlage ladt ein See zum Verweilen ein.
Im Kurs Raus ins Griine! Ein Tag im Arboretum
Ellerhoop genieRen die Teilnehmenden zeich-
nend und malend die wunderbare Farbenpracht
dieses besonderen Ortes.

18.06.2022, Kurs-Nr. 0262R0F71, Outdoor

Heidewitzka,
ist das schon!

Sie wollten schon immer die wunderschone
Landschaft der Fischbeker Heide einfangen. Dann
legen wir Ihnen den Kurs Urban Sketching:
Skizzenspaziergang in der Heide ans Herz. Wah-
rend eines Spaziergangs mit ausgiebigen Zei-
chenpausen lernen Sie, Heidekraut und Baume
darzustellen oder auch komplexe Landschafts-
motive zu vereinfachen. Das Angebot richtet sich
sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene.
28.02.2022, Kurs-Nr. 0264MMM54,

Outdoor

FROM PARIS
WITH LOVE

Stillgelegte Métro-Stationen,
Kuriositdatenkabinette oder
Restaurants mit Lokwaggons
statt Tischen: Neben den be-
liebten Sehenswiirdigkeiten
wie Louvre oder Eiffelturm
bietet die franzésische Haupt-
stadt eine Menge skurriler
und spannender Motive. Eben
diesen widmen sich die Teil-
nehmenden im Workshop
Paris, mon amour — Urban
Sketching in Paris mit der
Wabhlfranzosin und Illustra-

torin Anni von Bergen.
11.06.2022, Kurs-Nr. 0264MMM10,
Online

Schmuck zum
Dahinschmelzen

Im Kurs Goldschmieden intensiv
werden Grundkenntnisse und
weiterfiihrendes Wissen des Gold-
schmiede- und Schmuckhand-
werks vermittelt. Teilnehmende
kénnen in aller Ruhe an bereits
Begonnenem arbeiten oder auch
frische Projekte entwickeln. Neue
Ideen fiir schone Schmuckstiicke
werden gemeinsam besprochen
und anschliefend unter fachlicher
Anleitung umgesetzt.
13.08.-17.08.2022,

Kurs-Nr. 0410MMMO1, Prdsenz

© Foto: Adobe Stock, XtravaganT
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Kurs-Tipps

Sie sind da in\
etwas verstrickt

Der Strick-Club im Griinen ist fur alle, die sich
gemeinschaftlich dem kreativen Schaffen mit
Maschen und Nadeln widmen mochten. In netter
Runde konnen Sie bereits begonnene Strick-
projekte weiterspinnen oder mit etwas komplett
Neuem beginnen. Unter regem Austausch werden
im Stadtpark einige gesellige Stunden verbracht.
Auch Strickneulinge sind herzlich willkommen!
08.06.2022, Kurs-Nr. 0425NNN20, Outdoor

Fashion 2.0

Wie sieht die Mode der Zukunft aus? Und wie wird
sie hergestellt? Diesen und weiteren spannenden
Fragen geht der Online-Vortrag Die Zukunft der
Textilindustrie nach. Von der vollautomatisierten
Produktion tiber 3D-gedruckte Kleidung bis hin
zu smarter oder sogar digitaler Mode — die Band-
breite an Themen ist grofi. Natirlich stehen auch
nachhaltige Materialien auf der Tagesordnung.
19.05.2022, Kurs-Nr. 0449SHH12, Online

Sie wollten schon immer Popsongs
mehrstimmig im Chor singen? Dann ist
der Workshop: Pop-Chor fiir Einsteiger/-
innen genau das Richtige fiir Sie. Ziel
des Kurses ist es, zwei bis drei Lieder
aus dem modernen Musikbereich bis zur
»Auffiihrungsreife® einzustudieren.
Dabei lernen die Teilnehmenden viel
iiber Atmung, Stimmfiihrung, Stilistik,
Haltung und Betonung. Es sind keine

Notenkenntnisse erforderlich.
27.08. — 28.08.2022, Kurs-Nr. 0671MMW21,
Prasenz

AUF KURS Das VHS-Magazin

Kurz & biindig

Sie wollen alles auf eine Karte set-
zen? Dann nichts wie reinspaziert in
die Schreibwerkstatt mit Regula Venske
Gemeinsam erproben Sie, was sich
nicht alles mit maximal 1.000 Zei-
chen inklusive Leerzeichen sagen
lasst. Egal ob Kurzkrimi, Liebesge-
schichte, Aphorismenoder Familien-
chronik: Auf einer Postkarte ist

fur wirklich alles Platz.

Uberzeugen Sie sich selbst!
18.06.-02.07.2022,

Kurs-Nr. 0550R0F03, Prasenz

Selbst ist die Frau

Der Kompaktkurs Arbeiten mit Holz

- Holzoberflachen und deren Vorberei-
tung richtet sich an Frauen, die sich
gern mit Tischlern und Mobelbau
beschaftigen. Anhand von Probe-
flachen werden traditionelle und bio-
logische Oberflachenbehandlungen
vorgestellt und ausprobiert. Auch
verschiedene Reparatur- und Restau-
rationstipps werden vermittelt. Hier-
fiir konnen eigene Mobelstiicke zur
Anschauung mitgebracht werden.
27.08.-28.08.2022,

Kurs-Nr. 0480R0OF01, Prasenz

Traditionell gut gelaunt
In Irland haben musikalische Sessi-
ons eine lange Tradition. Unter dem
Begriff versteht man das gemeinsa-
me Spielen von traditioneller irischer
Musik in entspannter Atmosphaére:
zumeist in klassischen irischen Knei-
pen — den Irish Pubs. Haufig stimmt
dabei das ganze Publikum mit in
den Gesang ein. Im Workshop Irish
Folk Chor — Song-Session fiir Sanger/-
innen steht eben diese Freude am
Singen im Vordergrund.

01.06. - 29.06.2022,

Kurs-Nr. 0689MMMO2, Prasenz

Eine Frage der Akustik %

Am 27.08. und 28.08. steht das VHS-
Zentrum Ost ganz im Zeichen der
Kreativitat. Schaffensfreudige kénnen
dann zwischen zwolf verschiedenen
Workshops auswahlen. Einer davon:

die VHS-Sommerwerkstatt in Farm-
sen: Akustik-Rock fir die Gitarre.
Wahrend des zweitagigen Kurses
lernen Teilnehmende, die Melodien
beriihmter Radiohits zu spielen. Von
den Beatles bis Pink ist hier flir jeden
Geschmack etwas dabei.

27.08. - 28.08.2022,

Kurs-Nr. 0706ROF08, Prasenz

Wenn Seiten

auf Saiten treffen

Der Musiker Roland Prakken

hat flir sein neues Buch ,Es

war einmal in Hamburg* Fak-

ten und Dontjes zusammengetragen.
Beim Ukulele-Konzert und Buchvorstel-
lung: Musikalische Stadtgeschichten fiir
Veersaiter, Mehrsaiter und Liebhaber
Hamburgs liest er ausgewdhlte Pas-
sagen und gibt einige der vorgestell-
ten Lieder in der Veranstaltung im
Altonaer Museum zum Besten.
29.05.2022, Kurs-Nr. 0700WWWO04,
Prasenz

Hau in die Tasten!

Sie wollten schon immer Klavier-
spielen kdnnen? Beim Klavierspielen
lernen online - ist das etwas fiir mich?
haben Sie die Moglichkeit, erste
praktische Erfahrungen zu sam-
meln. Musikpadagogin Daria Hering
fihrt Sie in die Grundlagen des
Klavierspielens ein und zeigt, wie
einfach und effektiv Online-Lektio-
nen sein konnen. Die musikalische
Ader bequem von zu Hause aus
entdecken? Gar kein Problem!
20.08.-27.08.2022,

Kurs-Nr. 0749R0OF03, Online

Let’s Dance

Von der synchronen Einheit bis zur
Gleichzeitigkeit vieler Soli entfaltet
der zeitgendssische Tanz eine enor-
me Bandbreite an Darstellungsfor-
men. Doch welche Aspekte pragen
eine individuelle Bewegung? Wie
driicken sich Ahnlichkeit und An-
dersartigkeit aus? Diesen Fragen
geht der Workshop Die Vielfalt im
zeitgendssischen Tanz auf den Grund.
Filmbeispiele aus verschiedenen



Choreografien erganzen das eigene
Erleben. In Kooperation mit K3
Tanzplan Hamburg.
31.05.-05.07. 2022,

Kurs-Nr. 0898NNNO5, Prasenz

£
Tanzen im Labor £

Im Dance movement experience lab:
Ein tanzerisch-kiinstlerisches Er-
fahrungslabor fiir Kérper, Geist und
Sinne begeben Sie sich auf eine
kreativ-kiinstlerische Forschungs-
reise, um Korper, Geist und Sinne
zu erleben. Hierzu kommen u. a.
abwechslungsreiche Methoden aus
dem freiem Tanz, Improvisation,
Achtsamkeit und Shiatsu zum Ein-
satz. Der ideale Kurs fiir alle, die
Lust auf Neues, Bewegung und Ge-
meinschaft haben.
21.05.-22.05.2022,

Kurs-Nr. 0899ROF02, Prasenz

The Stage is Yours
Entdecken Sie den Zauber des
Unsichtbaren Theaters. Als Kulis-
sen dienen Ihnen die verdeckten
Biihnen des Alltags, gespielt wird
an oOffentlichen Orten: mitten unter
den Menschen, ohne sich anzukiin-
digen. Im Workshop Unsichtbares
Theater - sichtbar machen! folgen die
Teilnehmenden allein ihrer Freude
am Spiel. Gemeinsam werden ver-
schiedene Szenen vorbereitet und
anschlielend reflektiert.
01.07.-03.07.2022,

Kurs-Nr. 0920MMMO06, Prdsenz

Spaf3 am Spielen
Bei der Offenen Theaterwerkstatt:
Die Biihne gehort dir! ist der Name
Programm. An vier Terminen werden
durch spielerische Ubungen kleine
Geschichten und Szenen entwickelt.
Gern dirfen auch eigene Wiinsche
und Ideen eingebracht werden. Der
Fantasie sind grundsatzlich keine
Grenzen gesetzt. Hier steht der SpaR
im Mittelpunkt, Vorerfahrung ist
nicht notig. Bitte bequeme Kleidung
und Schuhe mitbringen.

02.06. - 23.06.2022,

Kurs-Nr. 0911SHH15, Présenz

&2

FOTOGRAFIE

Einfiihrung in die Fotografie
Stadtmotive
Portraitfotografie
Kiinstlerische Fotografie
Dunkelkammer / Labor
Specials fiir Fotografen
Bildbearbeitung
Lightroom

Fotobiicher und Freeware
Photoshop Elements
Photoshop

Design / Grafik / Layout

Der direkte Weg
zu unseren
Fotografiekursen

Kameradschaftlich
knipsen

Let’s go West ist das Motto dieses
Photowalks. In einer kleinen Gruppe
geht es raus in die Natur, um die
Augen am Objekt zu schulen und
tolle Aufnahmen zu machen. Im
Fokus stehen hierbei Landschaft,
Baume und kleinere Pflanzen der
Naturschutzgebiete in der west-
lichen Metropolregion. Eine funk-

tionstlichtige Kamera o0
— bitte kein Handy —

ist Voraussetzung
30.07.2022,

Kurs-Nr. 1212WWW13, Outdoor

Klingt einleuchtend
Fotografieren wird von ambitionier-
ten Fotografen und Fotografinnen
als Malen mit Licht beschrieben. Im
gleichnamigen Online-Kurs setzen
sich die Teilnehmenden intensiv
mit allen Aspekten von Licht in
der Fotografie auseinander. Zum
krénenden Abschluss gibt es noch
wertvolle Tipps, wie Sie mithilfe
digitaler Bildbearbeitung kritische
Lichtsituationen meistern konnen.
24.07.2022,

Kurs-Nr. 1125SHHO01, Online

Im Foto-Workshop Der wilde Osten:
Ein Fotoprojekt iiber eine sich wandelnde

Stadtlandschaft dokumentieren Sie mit
Kamera oder Handy die bisher weitge-
hend unbeachteten Stadtteile entlang
der Elbe und Bille. Nach einer theoreti-

schen Einfiihrung planen und unterneh-
men Sie in kleinen Gruppen individuelle
Foto-Rundgange. An den folgenden zwei
Onlineterminen kénnen Sie [hre Fotoserien
prdsentieren, und Sie erhalten wertvolle

Tipps zu Technik und Gestaltung.
20.08. - 13.09.2022, Kurs-Nr. 1126NNNO04,
Outdoor & Online

Buchen Sie Studiozeit

Wie inszeniere ich Menschen, Stillleben oder
Tiere im Studio? Der Online-Workshop Studio-
fotografie vermittelt Ihnen den richtigen Lichtauf-
bau fur Portrat-, Mode- oder Produktfotografie.
Anhand von praktischen Beispielen wird der
korrekte Umgang mit den wichtigsten Kamera-
einstellungen veranschaulicht. Oben drauf gibt
es noch Tipps fiir das erste eigene Equipment
und die digitale Nachbearbeitung.

03.06. - 05.06.2022, Kurs-Nr. 1129ROF01, Online

Das flowt

Im Fokus dieses Fotografiekurses steht die Elbe und
ihr,,Drumherum® Die Teilnehmenden bewegen sich
am und Uber das Wasser. Aus unterschiedlichen
Blickwinkeln werden Natur, Technik und Architektur
betrachtet, um mithilfe unkonventioneller Perspek-
tiven besondere Bilder aufzunehmen. Im Laufe des
Fotokurses Alles im Fluss — auf- und abwarts an der
Elbe werden Motivserien entwickelt, digital be-
arbeitet und in der Gruppe besprochen.
10.08.-17.08.2022,

Kurs-Nr. 1210MMZ14, Prasenz
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Kurs-Tipps

DIGITAL

Multimedia unterwegs
Smartphones und Tablets
Film /Video / Schnitt

Audio

Fotografie

Bildbearbeitung

Lightroom

Fotobiicher und Freeware
Photoshop Elements
Photoshop

Design / Grafik / Layout
Animationen

CAD

3D /Virtuelle Realitdten
Digitalisierung

Webauftritt

Online

Computer

Office

MS Project

Betriebssysteme und Netzwerke
Fachkraft IT-Systeme und Netzwerke
Programmieren

Medien und Kommunikation

Der direkte Weg
zu unseren
Digitalkursen

Werden Sie zum
Androiden

Im Workshop Android-Smartphone und
Tablet in Ruhe kennen lernen konnen
Sie die grundlegenden Funktionen
Ihres mobilen Endgeréts ganz ent-
spannt entdecken und ausprobieren:
von der Bedienung tber die Grund-
einstellungen bis hin zu Apps. Erklart
werden die wichtigsten Begriffe wie
z. B. Updates, GPS oder WLAN.

Auch das Thema ,Sicherheit® hat
seinen festen Platz in diesem Kurs.
28.06. - 14.07.2022,

Kurs-Nr. 1002ROF64, Prasenz

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Regeln auf unserer Website.

AUF KURS Das VHS-Magazin

Die Stadt der Klange

Sie planen einen eigenen Podcast, méchten die
Audiodateien fiir Ihren Filmschnitt veredeln oder
lhrem selbst komponierten Song den letzten
Schliff verleihen? All das ist mit der kostenlosen
Software Audacity kein Problem. Im MediaTalk:
Audacity zum Schneiden und Verbessern nutzen
lernen Sie, diverse Dateiformate zu importieren,
zu schneiden und mit Effekten zu versehen.
25.06.2022, Kurs-Nr. 1070SHH82, Online

Jammen in der Garage ?

Mit GarageBand kénnen Sie eigene Musik auf-
nehmen, arrangieren und abmischen. Die kos-
tenlose Apple-Software beinhaltet ein vollstan-
diges Aufnahmestudio, zahlreiche Instrumente,
Effekte und eine grof3e Anzahl aufgezeichneter
Klange, die Sie fir Ihr Projekt nutzen kénnen.
Der Einstieg in GarageBand vermittelt den Teilneh-
menden, wie schnell und einfach eigene Songs
oder auch Podcasts entstehen.
13.06.-20.06.2022,

Kurs-Nr. 1081WWW12, Online

DIGITALER BILDZAUBER

Gezielt Stimmungen erzeugen, einen
Zuckerwiirfel explodieren lassen oder
auch Nashorner mit Leopardenpullis
einkleiden: Wahrend des Online-
Kurses Adobe Photoshop Spezial:
Spezialeffekte und Looks greifen Sie in
die Zauberkiste der Bildbearbeitung.
Sowohl Apple- als auch Microsoft-Nut-
zern werden hier spannende Techniken
vermittelt, die gleich ausprobiert

werden konnen.
02.07.2022, Kurs-Nr. 1540R0F18, Online

Say Cheese!

Wie inszeniere und fotografiere ich
meine Handarbeiten, Kochrezepte
oder Flohmarktschatze attraktiv fiirs
Netz? Der Online-Workshop Fotogra-
fieren und Texten fiir Social Media und
Web Shop veranschaulicht anhand
von Praxisbeispielen, wie gelungenes
Marketing fur Websites, Onlineshops
und die sozialen Netzwerke aussieht.
Thematisiert werden u. a. Begriffe wie
Wording, Lines, Tags und Links.
16.07. - 17.07.2022,

Kurs-Nr. 1150NNN16, Online

Nett wirken beim
Networken

Im Workshop Social Media Grundla-
gen - Ein Uberblick werden Sie in die
bunte Welt der sozialen Netzwerke
eingefithrt. Neben Basisinformatio-
nen zur Nutzung von Facebook, In-
stagram, Twitter & Co. wird auch die
Kultur hinter dem Phanomen ,,So-
cial Media“ beleuchtet. Abgerundet
wird der Tag durch die wichtigsten
Dos und Don’ts, niitzliche Tipps und
Tricks sowie aktuelle Trends.
25.05.2022, Kurs-Nr. 2010SHH10,
Online

Das inklusive O
Insta-Einmaleins

TikTok und Instagram gehoren zu
den beliebtesten Smartphone-Apps.
Im Kurs Wie geht das mit TikTok und
Instagram? lernen Sie den richtigen
und sicheren Umgang mit den
mobilen Applikationen. Unter fach-
licher Anleitung erstellen Sie eigene
Seiten, kniipfen neue Kontakte oder
finden alte Bekannte wieder. Der
kostenlose Workshop richtet sich an
Menschen mit und ohne Behinde-
rung. In Kooperation mit Leben mit
Behinderung Hamburg.

20.05.2022, Kurs-Nr. 2035WWW50,
Présenz

vhs-hamburg.de

040 428414284

service@vhs-hamburg.de
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AUS DEM OFFIGE
IN DIE SUMMERSGHOOL

Sie mochten sich Ihre alltdgliche Biiro-
arbeit erleichtern? Dann nichts wie rein
in die Computer-Sommerschule! Hier
lernen Sie die Grundfunktionen und das
Zusammenspiel der verschiedenen
Office-Anwendungen anhand praktischer
Ubungen kennen: Mit Word optimieren
Sie Thren Schriftverkehr, in Excel
erstellen Sie Diagramme, wahrend
Prasentationen in PowerPoint entworfen

werden. Jetzt einschreiben!
25.07. - 28.07.2022, 2115R0F03, Prasenz

Der Schliissel zum Erfolg

Die Online-Bewerbung ist zum Normalfall gewor-
den: mit Vorteilen sowohl fir die Unternehmer-
als auch die Bewerberseite. Doch wie bewirbt
man sich eigentlich online richtig? Was sollten
Sie bei lhre digitalen Bewerbungsunterlagen
beachten? Ziel des Workshops Die Online Bewer-
bung - der Tiiroffner zum neuen Job ist es, Ihre
personlichen Starken zu erkennen und gezielt
ins rechte Licht zu setzen.

11.06.2022, Kurs-Nr. 2050NNNO5, Prasenz

Die Krake bandigen

Google, Facebook, Amazon und Co. dhneln einer
Datenkrake, die alles greift, was sie bekommen
kann. Nicht umsonst ist die Vorratsdatenspeiche-
rung ein wichtiges Thema in den Medien. Doch
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bei all unserer Angst um die Privat-
sphare wollen wir digitale Medien
weiter nutzen. Kénnen wir den nim-
mersatten Oktopus bandigen, ja so-
gar mit ihm spielen? Das und mehr
erfahren Sie im Kurs Die Datenkrake
kommt .Ein Kursangebot im Rahmen
des Digitaltages 2022.

23.06.2022, Kurs-Nr. 2097MMZ39,
Online

Nice to Meet You!

Digitale Treffen laufen klassischen
Meetings langsam aber sicher den
Rang ab. Im Workshop 10 Tipps fiir
aktive Online-Meetings mit Power-
Point entdecken Sie spielerisch die
vielfaltigen Interaktionsmoglich-
keiten von Microsofts bekannter
Prasentationssoftware. Neben krea-
tivem Input gibt es einen kleinen
Ausflug in die spannende Welt der
Wahrnehmungspsychologie.
09.07.2022, Kurs-Nr. 2152MMM90,
Online

Bitte keine Werbung!

Sie haben auch im Netz keine Lust
auf Reklame?! Dann legen wir lhnen
unseren Online-Kurs Raspberry Pi als
Werbeblocker nutzen ans Herz. An-
hand der kostenlose Adblock-Soft-
ware ,Pi-hole lernen Sie hier, sich
werbefrei auf dem Datenhighway
zu bewegen. Alles, was Sie dazu
bendtigen, ist ein Raspberry-Pi-
Computer sowie ein wenig Zeit fiir
die Einrichtung.

26.07.2022, Kurs-Nr. 2208R0F92,
Online

Die VHS

bildet auch

ONLINE

weiter!

Sicher auftreten / Rhetorik
Kommunizieren / Verhandeln
Business-Kultur

Lern- & Arbeitstechniken
Existenzgriindung & Berufswege
Leiten / Fiihren

Office- & Zeitmanagement
Marketing / Netzwerken
Buchfiihrung / Controlling

Xpert Business (XB) Abschliisse
Zertifikate

Computer

Office

MS Project

Online

Webauftritt

CAD

Digitalisierung
Betriebssysteme und Netzwerke
Deutsch Rechtschreibung/Grammatik
Mathematik

Technik

Der direkte Weg
Zu unseren
Berufskursen

Zeit, sich grade
zu machen

Ob im Biro, im Homeoffice oder
privat: Unsere Kommunikation
findet zunehmend digital statt und
stellt uns vor neue Herausforderun-
gen. Im Online-Kurs Erfolgreich spre-
chen in Meetings, Videokonferenzen
und Calls lernen Sie, am Bildschirm
sicher aufzutreten, Ihre Beitrage
zielgerichtet zu prdsentieren und
echte Verbindungen zu lhren
Gesprdchspartnerinnen und —part-
nern aufzubauen.

17.06. - 18.06.2022,

Kurs-Nr. 2402SBEO1, Online
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Kurs-Tipps

Eine Einheit aus
Korper & Geist

Erfolgreiche und wirkungsvolle
Kommunikation ist entscheidend
fir unsere private und berufliche
Anerkennung. Der Kurs Verbale und
nonverbale Verstandigung in Gesprach
und Vortrag zeigt mit gezielten
Ubungen, wie Sie lhre Kommunika-
tionsfahigkeit durch eine authen-
tische Einheit aus Kérper, Stimme
und Wort verbessern kénnen. Im
Fokus stehen u. a. Gestik, Mimik
und Korperhaltung.
27.05.-29.05.2022,

Kurs-Nr. 2402NNNO2, Prasenz

Seien Sie wertvoll

Unsere Wortwahl bestimmt unser
Handeln und Denken. An jeder
Buchstabenfolge hangt auch ein
Gefihl, denn Sprache und Emotio-
nen sind eng miteinander verbun-
den. Das konfrontiert uns zwangs-
laufig mit der Frage, wie auch in
Zeiten von Fake News und Hass-
Kommentaren eine wertschatzende
Kommunikation gelingen kann? Der
Workshop Wertschdtzende Kommuni-
kation bemtiht sich um Antworten.
12.06.2022, Kurs-Nr. 2402MMMO09,
Prasenz

Wie bitte?

Viele Fragen sind zu direkt @
formuliert, das kann Blockierungen
und Widerstande provozieren. Ge-
legentlich ist auch der Kommunika-
tionskanal falsch gewahlt, wodurch
kein echter Kontakt entsteht. In Die
Kunst des Fragens lernen Sie in kom-
pakter Form die wichtigsten Frage-
formen kennen. Ziel des Kurses ist,
Ihnen das notwendige Riistzeug zu
vermitteln, um sich verstandnisvol-
ler ausdriicken zu konnen.
22.05.2022, Kurs-Nr. 2410SHHO01,
Prasenz

AUF KURS Das VHS-Magazin

\
\ Prasenz

LAHLEN, DIE STIMMEN

Der Kurs Buchfiihrung — Grundlagen
vermittelt Thnen elementare Buch-
haltungskenntnisse. Inhalte sind u. a.
Aufgaben der Buchfiihrung, gesetzliche
Regelungen, Belegorganisation, praxis-
relevante Geschaftsfalle oder auch Ab-
schlussbuchungen, Gewinn- und

Verlust-Rechnung (GuV) sowie Bilanz.
24.08.2022,
Kurs-Nr. 2531NNNO5, Online

Ich mach das jetzt selbst!

Sie sind eine Koryphde in Ihrem Fach? Sie (iber-
legen, lhre Expertise zu nutzen, um sich selbst-
standig zu machen? Heute gibt es viele Moglich-
keiten, dieses Ziel zu erreichen. Das Seminar

Ich mache mich selbstandig — Existenzgriindung
gut geplant behandelt die wesentlichen be-
triebswirtschaftlichen und persénlichen Voraus-
setzungen. Inhalte sind u. a. Finanzierung, Preis-
kalkulation und Marketing.

20.05.2022, Kurs-Nr. 2434WWWO01, Online

Das fiihrt zu was -
Der Workshop Personalfiihrung Modul 1 weiht
Sie in die Basics des Mitarbeitermanagements
ein. Behandelt werden u. a. unterschiedliche
Flihrungsrollen, -stile und -verhalten. Auch die

wartungen, innere Rollenkonflikte und authen-
tisches Auftreten stehen auf der Tagesordnung.
Hier lernen Sie, sich als Fiihrungskraft wohl zu
fihlen und Herausforderungen anzunehmen.
20.05. - 21.05.2022, Kurs-Nr. 2440MMZ03,

\
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PERSON-
LICHKEIT

Psychologie / Lebensgestaltung
Stressmanagement
Alltagskompetenzen

Sicher auftreten / Rhetorik
Kommunizieren / Verhandeln
Leiten / Fiihren

Der direkte Weg
zu unseren
Personlichkeitskursen

Wie alles zusammen-
hangt

Der Kurs Basiswissen Psychologie:
Menschen besser verstehen be-
handelt die wichtigsten psycho-
logischen Theorien zur Erklarung
menschlichen Verhaltens: Welche
Faktoren beeinflussen unser
Auftreten? In welchem Verhaltnis
stehen kognitive und unbewusste
Prozesse? Wie kann ich andere
und mich selbst besser verstehen?
Zielist es, ein grundlegendes
Verstandnis fir psychologisches
Denken zu gewinnen.
25.06.2022, Kurs-Nr. 2800NNN16,
Prasenz

Respekt!
Zwischenmenschliche Kommuni-
kation ist hdufig ein Balanceakt.
Im Workshop Gewaltfreie Kommuni-
kation — Einfiihrung und Training er-
fahren Sie, wie Sie Gesprache durch
Ehrlichkeit, Empathie und Respekt
konstruktiv gestalten kdnnen. So
kdnnen nicht nur Konflikte, Storun-
gen und Verletzungen vermieden,
sondern auch die Potenziale eines
gesunden Miteinanders ausge-
schopft werden.

11.06. - 12.06.2022,

Kurs-Nr. 2827MMM13, Prasenz



Mind Games gewinnen

Unablassig versuchen andere Menschen, uns zu
beeinflussen. Ebenso beeinflussen wir — bewusst
oder unbewusst — unsere Gesprachspartner. Wenn
wir diese Vorgange durchschauen, kénnen wir sie
gezielt nutzen oder aber ihnen entgegenwirken.

Im Kurs Manipulation erkennen und gezielt entkraf-
ten geht es darum, sich aus Abhangigkeiten zu
l6sen und selbstsicher eigene Mafstabe zu setzen.
16.06.2022, Kurs-Nr. 2835SBE22, Online

Zu viel von allem?

15 bis 20 Prozent der Menschen gelten als hoch-

sensibel. Charakteristisch sind u. a. ein hohes

Maf3 an Empathie, leichte Reizbarkeit und beson-

dere Sensitivitat. Im Workshop Bin ich hochsen-
sibel? — Gut mit Hochsensibilitat leben lernen Sie,
die Spuren von Hochsensibilitdt zu erkennen und
anzunehmen. Hier werden Sie sich lhrer eigenen
Stdrken bewusst und finden wertvolle Ansdtze
fur die Kommunikation mit anderen.

27.08.2022, Kurs-Nr. 2835R0A62, Online

GESUND IN
DIE ZUKUNFT BLICKEN

Mit einer Patientenverfiigung legen Sie
in "gesunden" Tagen fiir die Zukunft fest,
welche Behandlungswiinsche Sie im
Falle von Krankheit haben und welche
medizinischen und / oder pflegerischen
Maf3inahmen Sie ablehnen. Im kosten-
losen Kurs Patientenverfiigung und Co.
— Was ist zu beachten? erhalten Sie
wichtige Hinweise und Tipps zur Fertig-
stellung solcher Dokumente. In Koopera-
tion mit dem Fachamt fiir Hilfen

nach dem Betreuungsgesetz.
31.05.2022, Kurs-Nr. 2970MMMO1, Prasenz

© Foto: Adobe Stock, Visual Generation

BILDUNGS-
URLAUB

Der direkte Weg
zu unseren
Bildungsurlauben

Das Image aufpolieren

Im Zeitalter des Internets gewinnt
die digitale Fotografie zunehmend
an Bedeutung. Kenntnisse in digita-
ler Bildbearbeitung werden fiir viele
Berufstatige immer wichtiger. Der
Workshop Digitalfotografie im Beruf:
Fotos fiir Imagebroschiiren, soziale
Netzwerke, Presse und Dokumentation
vermittelt u. a. alle nétigen Fahig-
keiten fir gelungenes Marketing
und authentische Selbstdarstellung
in den sozialen Netzwerken.
14.11.-18.11.2022,

Kurs-Nr. 1160WWWO02, Prasenz

Das A(dobe) & O

des Grafikdesigns

Sie sind mit den Grundfunktionen
von Photoshop, InDesign und Illus-
trator vertraut? Sie haben Spaf3 an
kreativer Praxis und suchen einen
Erfahrungsaustausch? Dann nichts
wie rein in den Workshop Prakti-
sches Arbeiten mit Adobe Photoshop,
InDesign und Illustrator CC. Am
Beispiel einer fiktiven Firma
erstellen Sie hier eine komplette
Geschéftsausstattung bis

zur Print- und Webvorlage.

05.09. -09.09.2022,

Kurs-Nr. 1600WWW13, Prdsenz

Erstmal hochfahren

Wenn Sie einen kompakten Uber-
blick der praktischen Bedienung und
Méglichkeiten Ihres PCs erlangen
wollen, ist der Kurs Arbeiten am PC fiir
Einsteiger/innen wie gemacht fiir Sie.
Unter fachlicher Anleitung lernen

die Teilnehmenden den Umgang mit

Windows und erhalten einen Ein-
blick in die wichtigsten Office-Pro-
gramme. Themen sind u. a. Dateiver-
waltung, sicheres Surfen im Internet
und den Umgang mit E-Mails. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.
24.10.-26.10.2022,

Kurs-Nr. 2111MMZ06, Prasenz

TEILEN MAGHT
GLUCKLICH

In SharePoint fiir Anwen-
der lernen Sie anhand vieler
Praxisbeispiele, welche Mog-
lichkeiten das Microsoft-Pro-
gramm bietet und wie Sie es

fiir konkrete Losungen nutzen
konnen. Die Teilnehmenden
erhalten einen Uberblick iiber
Sinn und Zweck des Share-
Points und beschéftigen sich
u. a. mit den Komponenten
Website, Bibliothek, Webparts

und Benachrichtigungen.
03.11. - 04.11.2022,
Kurs-Nr. 2186MMZ03, Online

Beeindruckend,

dieses Programmieren
Python hat sich in den letzten Jah-
ren immer weiter verbreitet. Die
Programmiersprache ist leicht zu er-
lernen, weshalb sie sich insbeson-
dere flir Programmieranfangerinnen
und -anfanger eignet. Nach dem Bil-
dungsurlaub Python Programmierung
sind Sie in der Lage, erste eigene
Programme zu erstellen und sich
weiteres Wissen selbststandig zu
erarbeiten.

05.09. -09.09.2022,

Kurs-Nr. 2221MMZ90, Online

R NN
The Voice @

Sie wiinschen sich einen starken
Auftritt beim Prasentieren, Vortra-
gen oder auf Meetings? Sie miissen
Uber einen langeren Zeitraum kraft-
voll sprechen, die Zuhorer tiberzeu-
gen und flr sich gewinnen konnen?
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Kurs-Tipps

Im Workshop Stimme im Beruf
iiben Sie mit gezielten Ubun-
gen, beruflichen Anforderungen
stimmlich standzuhalten und Ihr

stimmliches Potenzial zu steigern.

13.07. - 15.07.2022,
Kurs-Nr. 2404MMZ13, Prasenz

Sprechen Sie fiir sich

Ein gelungener Small Talk ist ein
Turoffner bei vielen beruflichen und
geschaftlichen Vorhaben. Durch ihn
hinterlassen Sie einen guten ersten
Eindruck, kniipfen wertvolle Kontak-
te und treiben so Ihre Karriere voran.

Der Kurs Small Talk - Ttiroffner und Kar-

rierefaktor im Beruf sorgt dafiir, dass
Ihre Gesprachspartnerinnen und
-partner gern an Sie zurlickdenken
und wieder auf Sie zukommen.
16.11.2022, Kurs-Nr. 2418SHH02,
Prdasenz

Work Hard, Train Smart
Coaching bietet vielfaltige Methoden
zur Problembewaltigung. Es zielt

auf effiziente Losungen, unterstiitzt
Potenziale, Ressourcen und Starken.
In Coaching: Ihre beruflichen Poten-
ziale erkennen und ausbauen lernen
die Teilnehmenden Methoden fiir
eine umfassende Kompetenz- und
Potenzialanalyse kennen. Praktische
Ubungen helfen, das eigene Poten-
zial zu erkennen, weiter auszubauen
und gewinnbringend zu nutzen.
22.08. -26.08.2022,

Kurs-Nr. 2430R0F21, Prasenz

Das Spiel bestimmen

In der Teamarbeit geht es oft auch
um Konflikte oder Koalitionen. Sie
erscheint als schwer durchschau-
bares Geflecht, bei dem Gefiihle wie
Zuneigung oder Abwehr und eine

inoffizielle "Hackordnung" existieren.

Wer solche Prozesse durchschauen
oder beeinflussen mochte, braucht
ein Verstandnis von Gruppendyna-
mik und Verhaltensmustern. Eben
das vermittelt der Kurs Teamprozesse
verstehen und steuern .
27.10.-28.10.2022,

Kurs-Nr. 2440SBEO1, Prasenz

AUF KURS Das VHS-Magazin

ES WAR EINMAL
AN DER ELBE ..

Lernen Sie die Entwicklung Hamburgs
von der kleinen Siedlung bis zur
Metropole kennen. In Stadtentwicklung
in Hamburg von den Anfangen bis zur
Gegenwart beschiftigen sich die Teilneh-
menden mit der vielfdltigen Architektur
und der Veranderung des Stadtbilds im
Laufe der Jahrhunderte. Im Rahmen
abwechslungsreicher Rundgange wird
ein Blick auf die verschiedenen Gesichter
der Elbmetropole sowie ihrer gesell-

schaftlichen Veranderungen geworfen.
13.06. - 17.06.2022,
Kurs-Nr. 3196NNN21, Prasenz

Mobil machen

Von A nach B in Hamburg mit eigener Muskel-
kraft, im 6ffentlichem Nahverkehr oder mit elek-
trisch angetriebenen Leihfahrzeugen? Ist das die
klimafreundliche Alternative zum motorisierten
Individualverkehr mit eigenem Verbrennerfahr-
zeug? Wenn ja, fiir welche Personengruppen und
fir welche Strecken? Mobil in Hamburg - mit und
ohne Handicap? begibt sich auf eine Spurensuche
zur Verkehrswende.

27.06.-01.07.2022,

Kurs-Nr. 3196NNN44, Prasenz

Ein Blick in die Zukunft

Viele Menschen machen sich Gedanken dartiber,
wie sie ihr Alter erleben wollen. Der Wohnsitua-
tion kommt dabei eine Schlisselrolle zu: Wie viel
Alleinsein und wie viel Gemeinsamkeit brauche
ich? Wie bleibe ich selbststdandig, wenn Abhdan-
gigkeiten zunehmen? Die Teilnehmenden des
Kurses Wohnen und Leben mit 60, 70, 80 plus be-

schéftigen sich mit diesen und vie-
len weiteren relevanten Fragen.
10.10. - 14.10.2022,

Kurs-Nr. 3196 MMM 14, Prasenz

Vier(zu)lande lebt man so
In Bergedorf und die Vierlande be-
schaftigen Sie sich ebenso mit der
Geschichte und Zukunft von Berge-
dorfs Altstadt wie mit dem Hafen,
der Sternwarte oder dem Alltag in Al-
lermdhe. Auch die Produktions- und
Lebensbedingungen der Vierlander
werden erforscht. Eine der Erkun-
dungstouren fiihrt zum Ausstellungs-
gelande des ehemaligen Konzentra-
tionslagers in Neuengamme.

26.09. - 30.09.2022,

Kurs-Nr. 3196SBE44, Prasenz

Vorurteile bekampfen
Lernen Sie Roma und Sinti und ihre
Vertretungsstrukturen in Hamburg
kennen. Der Kurs Roma und Sinti
kennenlernen, verstehen und Antizi-
ganismus begegnen beschaftigt sich
mit geschichtlich relevanten Orten,
an denen Vorurteile gegen das Volk
der Roma benannt und erklart wer-
den. Auch die spezielle Form des
Rassismus, der Antiziganismus, und
die Ausgrenzungsmechanismen
gegen diese Bevolkerungsgruppen
werden thematisiert.
17.10.-19.10.2022,

Kurs-Nr. 3496 MMMO3, Prasenz

\ P-4

Damit es ein ',Q\
Morgen gibt

Der Bildungsurlaub
Demokratie, Mobilitat und
Arbeit der Zukunft - Gemeinsam in
eine klimagerechte Welt von morgen
richtet sich an Menschen, denen
die Brisanz des Klimawandels be-
wusst ist und die auch schon erste
Schritte in Richtung Nachhaltigkeit
unternommen haben. An finf Tagen
erhalten Sie einen konkreten Plan
fir Ihren persdnlichen Weg in eine
klimagerechte Zukunft.

26.09. - 30.09.2022,

Kurs-Nr. 3596SBE01, Prasenz



Danke fiirs Helfen!

Durch den Krieg in der Ukraine kom-

men immer mehr gefliichtete Men-
schen zu uns. Der Kurs Ukrainisch
Anfanger — A1 Stufe 1 richtet sich in
an alle, die jetzt systematisch und
von Anfang an Ukrainisch lernen
mdochten. Ob Sie hauptamtlich oder
ehrenamtlich mit Schutzsuchungen
zu tun haben oder aus anderen
Griinden die Sprache lernen moch-
ten: Hier lernen Sie u. a. erste kurze
Unterhaltungen zu fiihren.

05.09. - 09.09.2022,

Kurs-Nr. 5241SHH51, Online

Und zwar pronto!
Bella Italia in der Hansestadt: Teil-
nehmende des Intensivkurses Ita-
lienisch Anfanger — A1 Stufe 1 haben
die Moglichkeit, sich den Stoff eines
Standardkurses in weniger als einer
Woche anzueignen. Eine willkom-
mene Gelegenheit, um sich in Re-
kordzeit das notwendige Vokabular
fir den ndchsten Last-Minute-
Urlaub im Stiden Europas anzueig-
nen. Ecco qua!
04.07.-08.07.2022,

Kurs-Nr. 5611ROF56, Prasenz

Reich der Mitte y

Trip ins

Sie bendtigen Chinesisch fir lhre
berufliche Tatigkeit? Hier konnen
Sie die chinesische Standardspra-
che erlernen. Mafigebend ist die
Beijinger Aussprache, sie hat den
nordlichen Dialekt (Mandarin) zur
Grundlage. Im Intensivkurs Chine-
sisch Anfanger — A1 Stufe 1 kdnnen
Sie sich in fiinf Tagen den Lernstoff
eines Standardkurses aneignen.
Auch der geschichtliche, kulturelle
und gesellschaftliche Hintergrund
der Sprache findet Beachtung.
24.10. - 28.10.2022,

Kurs-Nr. 5911MMZ55, Online

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Regeln auf unserer Website.

GESELL-
SGHAFT &
POLITIK

Hamburg unsere Stadt
Politik

Interkulturelles
Nachhaltigkeit leben

Medien und Kommunikation
Gedenkstatte Israelitische
Tochterschule

Geschichte

Philosophie / Religion / Ethik

Der direkte Weg
zu unseren
Politikkursen

Alte Gleise neu
genutzt

Zwischen Klinker- und Glaspalasten,
Aufwertung und Vertreibung, Kunst
und Kulissenbau: Auf dem Rundgang
Alter Giiterbahnhof — Oberhafenquar-
tier geht’s durch den Lohsepark vor-
bei am Gedenkort denk.mal Hanno-
verscher Bahnhof zum ehemaligen
Hauptgtiterbahnhof. Ein Areal, das
seit der Einstellung des Gleisver-
kehrs zu einem gefragten Ort fir
Kinstler und Kreative herangereift
ist. Und wie sieht die Zukunft aus?
22.06.2022, Kurs-Nr. 3120MMM55,
Outdoor

Schatten

der Vergangenheit
Antisemitismus wird heute eher als
gesellschaftliches Randphdanomen
gesehen. Dabei sind antisemitische
Einstellungen weit verbreitet: Stu-
dien zufolge stimmen ber 20 %
der Bevolkerung antisemitischen
Thesen zu. Was also ist Antisemitis-
mus, wie dufert er sich und was

sind seine Ursachen? Diesen Fragen widmet sich
der Kurs Antisemitismus — Geschichte, gesellschaft-
liche Ursachen und aktuelle Erscheinungsformen .
31.05. - 30.08.2022, Kurs-Nr. 3200MMMO02,
Présenz

Rassismus und
Critical Whiteness

In diesem Kurs Rassismus und Critical White-
ness geht es vor allem um die Verdeutlichung
der sozialen Konstruktion von ,Weif3sein“ und
JweiBer” Privilegien im Gegensatz zu der Deprivi-
legierung von Menschen mit Rassismuserfahrung.
Ebenso soll veranschaulicht werden, wie ,weif3
positionierte” Menschen ihre Denkmuster mit sich
selber oder in der Gruppe hinterfragen kénnen.
19.06.2022, Kurs-Nr. 3200SHH13, Online

VON CHANGEN & RISIKEN

Vertriebene und Fliichtlinge nach 1945,
,Gastarbeiter”, Menschen aus der DDR,
Spataussiedelnde, die ,,Fliichtlingswelle*
von 2015 und jetzt die Ukraine-
Fliichtlinge: Wir sehen uns einmal
mehr mit der Frage konfrontiert,
wie die Aufnahme von gefliichteten
Menschen in die bundesdeutsche
Gesellschaft gelingen kann. Im Kurs
Einwanderungsland Deutschland
werden die Moglichkeiten zur
Integration beleuchtet und unter

verschiedenen Aspekten diskutiert.
30.05. - 04.07.2022,
Kurs-Nr. 3200NNN44, Prasenz
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Kurs-Tipps

Bewusster leben
Nachhaltigkeit ist in aller Munde.
Doch was bedeutet es, nachhal-

tig zu handeln und bewusster zu
leben? Welche globalen Trends
existieren? Wie konnen wir alle aktiv
dazu beitragen, die von den Verein-
ten Nationen gesetzten Ziele nach-
haltiger Entwicklung bis zum Jahr
2030 zu erreichen? Der Kurs Nach-
haltigkeit und bewusstes Leben! setzt
sich mit eben diesen Fragen und
moglichen Antworten auseinander.
10.07.2022, Kurs-Nr. 3218WWW02,
Online

1 Hilfe!

Bestimmt haben wir alle schon Si-
tuationen erlebt, in denen wir gern
geholfen hatten. Dieser Impuls ist
ehrenwert, aber ohne die notwendi-
gen Fahigkeiten nutzlos: Hilfe muss
gelernt sein. In Aktive Zivilcourage
und Nothilfe — Menschen in Not helfen
Uben Sie ziviles Engagement mit
einer praktischen Perspektive. Wie
kann mit Worten oder Taten interve-
niert werden? Und wann sollten wir
uns aus Eigenschutz zuriickhalten?
13.08.2022, Kurs-Nr. 3230NNNO7,
Prdsenz

/mms Dunkel bringen

' Anlasslich des 80. Jahrestages der Deportation

am 19. Juli 1942 beleuchtet der kostenlo-

' se Rundgang: Die Deportationen aus dem Schan-

© zenviertel nach Theresienstadt im Juli 1942 dieses

i dunkle Kapitel der Hamburger Geschichte. Die

i Teilnehmenden beschaftigen sich speziell mit

' jenen Deportationen, in deren Rahmen etwa
1.700 judische Menschen nach Theresienstadt

verschleppt wurden und dort groBtenteils ums

Leben kamen. Sammelpunkt war damals in einer |

Schule mitten im Schanzenviertel. Es finden
‘ weitere Flihrungen, u.a. in russischer und ukraini-
i scher Sprache statt.

12.07.2022, Kurs-Nr. 3710MMK58, Outdoor

\
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JUNGE VHS

bietet die Hamburger Volkshoch-
schule auch Kurse fiir Kinder und
Jugendliche an — zumeist in den
Ferien oder an Wochenenden.

%.’iﬂ E Der direkte Weg
SRS Y 1445 roen
=l

Ein besonderes Angebot stellen

CAMPus*” dar. Die Kurse finden in
den Hamburger Ferien (Frihjahr,

wenden sich schwerpunktmafig

und Jugendliche zwischen 9 und
18 Jahren.

Da das Programm {ber das Bun-
desministerium fiir Bildung und
Forschung finanziell gefordert

Ausfihrliche Informationen mit

Jahren: talentcampushamburg.de
Dort wird auch ca. 4 Wochen
vor Ferienbeginn das Programm
veroffentlicht.

Unter der Uberschrift ,Junge VHS*

die Kurse im Rahmen des ,talent-

Sommer und Herbst) statt. Die Kurse
dauern meistens eine Woche und

an bildungsbenachteiligte Kinder

wird, ist die Teilnahme kostenfrei!

Bildern und Filmen aus den letzten

SO

Spannung
garantiert!

Du mochtest erste Schritte in der
Welt der Elektronik unternehmen
und weifst noch nicht genau, wie?
Dann bist Du im ARDUINO Einsteiger-
Kurs goldrichtig! Hier lernst du, wie
ein ARDUINO zu bedienen ist und
wie Du moglichst ohne Frust an
Experimenten wachsen kannst. Der
Kurs erfordert keinerlei Vorkenntnis-
se. Alle Teilnehmenden erhalten ein
ARDUINO Nano Starter Kit, das sie
mit nach Hause nehmen drfen.
12.06.2022, Kurs-Nr. 2210MMM52,
Prasenz

5

Time 2 Play

Erschafft als Familie euer ganz
persdnliches Brettspiel! Im Work-
shop Mit 3D Drucker und Lasercutter
ein Brettspiel fertigen lernt Ihr in
kreativer Atmosphare, am Computer
eigene einfache Designs zu entwer-
fen. Mit dem Laser graviert Ihr Euer
Spielbrett, mit dem 3D-Drucker er-
stellt Ihr Eure Spielfiguren. Das ferti-
ge Spiel dirft Ihr selbstverstandlich
mit nach Hause nehmen.
02.07.-03.07.2022,

Kurs-Nr. 2265MMM13, Prasenz

DEUTSGH ALS
FREMDSPRAGHE

Bei der Hamburger Volkshochschule kdnnen
Sie Deutsch auf allen Niveaustufen (A1-C2)
lernen. Egal ob Sie gerade anfangen oder fortge-
schritten sind oder lhre Deutschkenntnisse weiter
verbessern mochten: Wir bieten Intensivkurse
fiir die Stufen A1-C1 an oder weniger intensive
Kurse am Vormittag und Abend fiir alle, die
etwas weniger Zeit haben.

Ausgewahlte Angebote sind auch als Online-
Kurs buchbar. AuBerdem konnen Sie bei
uns Priifungen (telc oder Goethe) fiir die

Stufen A1-C2 sowie den Einbiirgerungstest
ablegen. Gerne beraten wir Sie in einem
personlichen Gesprdch und finden gemeinsam
das passende Angebot.

Die Anmeldung fiir unsere Deutschkurse
(Deutschkurse fir alle, Integrationskurse
und Berufssprachkurse) sowie fiir Prifungen
ist nur personlich moglich. Bitte vereinbaren
Sie hier einen Termin fir die Anmeldung:
www.terminland.de/vhs-hamburg

FE:I.## £ EI Der direkte Weg
Iggl F* zur Anmeldung
= r

flr einen Termin
[S1¢

Zu unseren Berufssprachkursen beraten wir
Sie auch gerne per E-Mail: daf@vhs-hamburg.de

Telefonisch erreichen Sie uns zu folgenden Zeiten:
Di 14-17, Do 10-13 Uhr, Tel. 040/42841 3238

AUF KURS Das VHS-Magazin




Bei der Hamburger Volkshochschule kdnnen
alle, denen das Lesen, Schreiben oder Rechnen
oder der Umgang mit dem Computer schwerfallt,

in kleinen Gruppen zusammen lernen.

In unseren Kursen unterrichten erfahrene Kurs-
leitende, die auf das personliche Lerntempo
Riicksicht nehmen und allen Teilnehmenden eine
erwachsenengerechte und vertrauensvolle
Lernatmosphdre bieten.

Unsere Kurse sind auch fiir Legastheniker geeignet.

Alle Kurse im Bereich Grundbildung sind
kostenlos fiir die Teilnehmenden.
Rufen Sie uns einfach unter
Tel.: 040 427312086 an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail
grundbildung@vhs-hamburg.de
und vereinbaren ein persénliches
Beratungsgesprach.

Kennen Sie jemanden, die/der Schwierigkeiten
mit dem Lesen und Schreiben hat? Dann erzihlen
Sie ihm oder ihr bitte von unserem Angebot.

Kommen Sie zu uns - wir helfen lhnen!

LernCafé
fiir Erwachsene

Hier konnen Sie lesen, schreiben, rechnen
lernen. Und den Umgang am Computer. Sie
lernen in einem Lernportal (www.vhs-lern-
portal.de) in ihrem eigenen Tempo. Sie kénnen
auch Grundlagen fiir den Hauptschulab-
schluss wiederholen. Bei Fragen hilft lhnen
die fachkundige Kurs-leitung. Kommen Sie
einfach vorbei, wir freuen

uns auf Sie! Die Teilnahme ist kostenfrei.

St. Pauli

VHS-Haus Dr. Alberto-Jonas
Karolinenstr. 35

Do. 16:15-18:15 Uhr

Wilhelmsburg
Bildungszentrum Tor zur Welt
Krieterstr. 2 D
Fr.11:30-13:00 Uhr

Billstedt

VHS-Haus Billstedt
Billstedter Hauptstr. 69a
Fr.13.15-14.45 Uhr

Gebadrdensprache
Plattdeutsch
Englisch
Franzosisch
Italienisch
Spanisch
Arabisch
Tiirkisch
Chinesisch
Danisch
Fardisch
Finnisch
Galisch
Georgisch
Griechisch
Hebrdisch
Hindi
Islandisch
Japanisch
Jiddisch
Kroatisch
Latein
Niederlandisch
Norwegisch
Persisch
Polnisch
Portugiesisch (Brasilianisch)
Portugiesisch
Rumanisch
Russisch
Schwedisch
Swabhili
Thaildndisch
Tschechisch
Ungarisch

Der direkte Weg
Zu unseren
Sprachkursen
|
Unfallfrei in die Oberstufe
Bevor es in die Oberstufe geht,
kannst du im Englisch-Crashkurs fiir
Schiiler/innen - Fit fiir die Oberstufe
noch einmal die Grammatik der Se-
kundarstufe | wiederholen. Mithilfe
verschiedener Gruppenarbeiten
frischt du deinen Wortschatz auf,
verbesserst deine Schreibfertigkeit

und schliefit Lernliicken. So ist der
gelungene Start ins nachste Schul-
jahr gesichert!
07.07.-13.07.2022,

Kurs-Nr. 5300SHH15, Prasenz

Das iiberleben Sie schon
Sie besitzen schon Englischkenntnis-
se auf A2-Niveau, aber fiihlen sich
beim freien Sprechen noch unsicher?
Im Kurs Survival English — Englischge-
sprache auf der Stufe A2 meistern (iben
Sie, sich in alltaglichen Situationen
angemessen auszudriicken, und
erweitern lhren Wortschatz. Oben
drauf gibt es Kommunikationsstra-
tegien, mit denen Gesprdche auch
dann souverdn gemeistert werden,
wenn mal eine Vokabel fehlt.
02.06.-07.072022,

Kurs-Nr. 5321R0OF67, Online

LERNEN BEI
SONNENAUFGANG

Der friihe Vogel fangt den
Wurm. Wenn Sie auf der Su- :

che nach Englisch-Lektionen
: wahrend der Morgenstunden

sind, ist der Online-Kurs
English for Early Birds —
Conversation at Level B1

wie gemacht fiir Sie. In gesel- :
¢ liger, entspannter Atmospha-

re wird eine Vielzahl inter-

. essanter Themen behandelt,

und Sie kommen garantiert

ganz locker ins Gesprach.
31.05.-05.07.2022,
Kurs-Nr. 5332SHH82, Online
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Ich (im)probier

das jetzt einfach!

Im Impro-Theatre Workshop & Impro-
Show-Night steht der Spaf im Vor-
dergrund — aber auf Englisch, bitte!
Zundchst werden gemeinsam die
Grundlagen des Improvisationsthea-
ters beleuchtet. Anschlief;end berei-
ten die Teilnehmenden ein Sttick vor,
das sie abschliefiend auffiihren. Der
Kurs legt besonderen Wert auf krea-
tiv-konstruktiven Austausch, dank
dem die fruchtbaren Ideen schlie-
lich ganz von allein kommen.
11.06.2022, Kurs-Nr. 0912MMMO5,
Prdasenz

Pausengesprache

Warum nicht die Mittagspause zum
Englischlernen nutzen? Unter Be-
riicksichtigung Ihres vollen Termin-
kalenders hilft der Kurs Lunchtime
Talk - English Business Line B1 dabei,
Ihre Fahigkeiten im Dialog am
Arbeitsplatz zu verbessern. Hierfir
werden eine Vielzahl geschaftlicher
Themen behandelt.

10.06.2022, Kurs-Nr. 5431MMM25,
Online

Zeigen Sie sich -
Der Workshop English Presentation
Training — English Business Line B1
erstreckt sich tiber zwei Wochenen-
den. Auf diese Weise kdnnen Sie die
Impulse der ersten Lektion in Ruhe
verarbeiten, um sie wahrend des
zweiten Termins gewinnbringend
einzusetzen. Ziel des Kurses ist es,
Ihre Prasentationsfahigkeiten derart
zu verbessern, dass sie zukunftig
verstarkt positive Resonanz vom
Publikum ernten.

18.06. - 26.06.2022,

Kurs-Nr. 5433MMZ43, Online

Parlez-vous francais?

Im Intensivkurs Franzosisch Anfanger —
A1 Stufe 1 kénnen Sie sich den Lern-
stoff eines Standardkurses in kurzer
Zeit aneignen. Bei regelmafiger und
aktiver Teilnahme sind die Teilneh-
menden mit Ende der Lektionen u. a.
in der Lage, andere zu begriiRen und
sich vorzustellen. Auch simple Unter-
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haltungen — z. B. (iber Herkunft oder Familie —,
und einfache Wegbeschreibungen werden erlernt.
30.05.-09.06.2022, Kurs-Nr. 5511MMM45, Online

Ein intellektueller
Gaumenschmaus

Liebe geht bekanntlich durch den Magen — be-
sonders in Italien. Der Kurs Un dolce viaggio attra-
verso 'ltalia nimmt Sie mit auf eine siiBe Reise in
die Welt der italienischen Desserts. Neben den
Klassikern Tiramisu, Panna Cotta und Zabaione
werden viele weitere Leckereien ,aufgetischt,
die Sie bei Ihrer nachsten Reise nach Bella Italia
auf keinen Fall verpassen dirfen. Ab Niveau A2.
02.07.2022, Kurs-Nr. 5600MMMO03, Prasenz

Sie mochten nicht mehr ratlos vor der
Speisekarte sitzen? Oder auch mal auf
dem Markt einkaufen gehen? An der
Supermarktkasse fehlen Ihnen haufig
die n6tigen Vokabeln? Der Online-Kurs
Spanisch fiir die Reise bereitet Sie
darauf vor, die wichtigsten Alltags-
situationen auf einer Reise durch
ein spanischsprachiges Land zu
bewiltigen. Auf3erdem erfahren Sie

viel iber Kultur, Land und Leute.
19.07. - 28.07.2022,
Kurs-Nr. 5711WWW61, Online

Sprache anschaulich illustriert
Comics haben in Italien eine grofie Tradition. Der
Kurs Italian Comics: il fumetto italiano vermittelt
einen umfassenden Uberblick klassischer und
zeitgendossischer italienischer Comics. Hierzu

lesen die Teilnehmenden gemein-
sam Werke verschiedener Autoren.
Dank authentischer Sprache, bewe-
genden Geschichten und einzigarti-
gen lllustrationen eignen sich diese
besonders gut, um die Alltagsspra-
che mal ganz anders zu lernen.
23.05.2022, Kurs-Nr. 5621R0F22,

Online
Die Kunst @

des Sprachenlernens

Sie sind interessiert an Kunst und
zugleich bestrebt, Ihre Spanisch-
kenntnisse zu erweitern? Dann ist der
Kurs Por amor al arte wie gemalt fiir Sie.
Unter fachlicher Anleitung erobern
Sie sprachliches Neuland und setzen
sich mit klassischer wie moderner
Kunst auseinander. Hierzu entfiihrt
Sie die Kunsthistorikerin Carmen
Valiente Barra in Museen oder auf
Strafien und Platze Hamburgs.
21.06. - 23.08.2022,

Kurs-Nr. 5700WWWO01, Outdoor

Spanisch in

der Speicherstadt
Weltkulturerbe Kontorhausviertel:
Die Architektur in Hamburgs Zent-
rum ist gepragt durch diese einzig-
artigen Blrohduser. Entstanden sind
sie in der Zeit zwischen dem Bau
der Speicherstadt und dem Zweiten
Weltkrieg. Der Rundgang Kontorhdu-
ser: Fachadas, patios y escaleras folgt
der architektonischen Entwicklung
vom Johannis-Kontor bis zum Mef3-
berghof. Kommen Sie mit auf eine
spanischsprachige Spurensuche!
Ab Niveau A2.

17.06.2022, Kurs-Nr. 5700WWW02,
Outdoor

Haben Sie genug
Zeit(en)?

Sie haben Spanisch-Grundkenntnisse
des A1-Niveaus erworben, fithlen sich
aber noch unsicher? Vor allem in
der Anwendung der verschiedenen
Zeiten? Dann sind Sie im Online-Kurs
iA consolidary mejorar! goldrichtig! In
abwechslungsreichen Lektionen wie-
derholen Sie Prasens, Gerundium und
Perfekt. AuBerdem festigen Sie Ihr



Vokabular und werden im Sprechen
sicherer. jAnimensel!

02.08. - 23.08.2022,

Kurs-Nr. 5714MMM76, Online

Europas griine

Lunge atmen

Sie interessieren sich fir Irland, aber
allein der Name des Landes Eire
scheint unaussprechlich? Der Work-
shop Galisch — Féilte go hEirinn — Will-
kommen in Irland! weiht Sie in erste
Grundlagen der irisch-gélischen
Sprache ein. Hier lernen Sie, lhre
Freunde auf Irisch begriifsen kénnen,
und erfahren, warum es im Irischen
keine einfachen Worter fir ,,Ja“ und
.Nein®, ,Bitte* und ,Danke® gibt.
04.06.2022,

Kurs-Nr. 6211MMM23, Online

Kommunizieren
ohne Stimme

Der Kurs Deutsche Gebardensprache
- Fingeralphabet ist fiir alle, die

das Fingeralphabet der Deutschen
Gebardensprache noch nicht ken-
nen und sich einen gezielten und
kompakten Einstieg wiinschen. Sie
lernen die Handformen und Ausfiih-
rungen der einzelnen Buchstaben/
Gebdarden und verbinden diese zu
ersten Worten. Gut auch als ergan-
zende Ubung zu unseren Kursen
Deutsche Gebardensprache

DGS A1 Stufe 1.
30.05.-13.06.2022,

Kurs-Nr. 6150MMM22, Online

Reise nach Fernost

Im Kurs Chinesisch Anfénger - Al
Stufe 1 erlernen Sie die chinesische
Standardsprache. Diese wird sowohl
in der offiziellen lateinischen Um-
schrift (Pinyin) als auch mit den ver-
einfachten, modernen chinesischen
Schriftzeichen vermittelt. Und damit
Sie mit der nicht so leicht zu lernen-
den Sprache und Schrift gut voran-
kommen, findet dieser Kurs zweimal
pro Woche statt.

05.07. - 18.06.2022,

Kurs-Nr. 5911MMM16, Online

IN DEN WORTEN
LARATHUSTRAS

Persisch ist die Sprache alter K6nige und
Sagen. Heute wird es hauptsachlich im
Iran sowie in Afghanistan, Usbhekistan
und Tadschikistan gesprochen. Die Spra-

che ist blumig — mit weichem, poetischem

Klang. Im Kurs Reise in den Orient — erste

Anndherung an die persische Sprache
und Kultur nahern Sie sich der Sprache

ganz entspannt und tauchen zudem
in die reiche Kulturgeschichte des asiati-

schen Landes ein.
14.05. — 15.05.2022, Kurs-Nr. 7100SHH14,
Online

Hoe staan de zaken?

Im Kurs Niederldndisch Anfdnger — A1 Stufe 1
lernen Sie die Grundlagen, um sich in unserem
westeuropdischen Nachbarland verstandigen

zu kénnen. Behandelt werden die wesentlichen
Themen, die Sie bendtigen, um Alltagssituatio-
nen zu meistern. Beispielsweise einfache Unter-
haltungen zu fiihren, simple Wegbeschreibungen
zu geben oder im Restaurant zu bestellen.
30.08.-15.11.2022, Kurs-Nr. 6911WWWO02, Prasenz

Polnisch pauken

Nutzen Sie den Sommer! Im Intensiv-Kurs Polnisch
Anfdnger - A1 Stufe 1 eignen Sie sich die sprach-
lichen Fahigkeiten fiir Ihre nachste Reise nach
Warschau oder Krakau an. In kreativ-spielerischer
Atmosphadre (iben Sie nicht nur, alltdgliche Dialoge
und simple Unterhaltungen zu meistern, sondemn
verinnerlichen auch das notwendige Vokabular fir
Supermarkt- und Restaurantbesuche.
08.07.-30.07.2022, Kurs-Nr. 7211NNN45, Online

Damit kommen Sie klar
Wappnen Sie sich fir Ihren nachs-
ten Trip auf die iberische Halb-
insel. Im Online-Kurs Portugiesisch
Anfanger/innen — A1 Stufe 1 lernen
die Teilnehmenden die Basics des
Portugiesischen kennen. Auf der
Agenda stehen u. a. BegriiBungen,
Dialoge am Flughafen, und Bahnhof
oder auch das Vermitteln einfacher
Auskiinfte wie Uhrzeit, Datum und
Wegbeschreibungen.
05.07.-04.08.2022,

Kurs-Nr. 7311SHH14, Online

Stay for Ukraine

Durch den Krieg in der Ukraine
kommen immer mehr gefliichtete
Menschen zu uns. Um die Kommu-
nikation mit ihnen zu erleichtern,
empfiehlt sich der Kurs Ukrainisch
Anfanger - A1 Stufe 1. Hier erhalten
die Teilnehmenden das notwendige
Handwerkszeug, um kurze Unter-
haltungen zu fiihren, einfache Infor-
mationen zu vermitteln und selbst
Fragen zu stellen. Auch die richtige
Aussprache wird gelibt.
17.05.-05.07.2022,

Kurs-Nr. 5241SHH15, Online

KULTUR &
SPRAGHE

Im Outdoor-Kurs Passeios
culturais por Hamburgo
erkunden Sie Hamburg
mit einem besonderem Au-
genmerk auf Geschichte,
Architektur und Kultur. Die
kulturellen Stadtfiihrungen
werden in portugiesischer
Sprache durchgefiihrt und
geben Thnen so die Moglich-
keit, den Charme der Stadt in
entspannter Atmosphére mit
Thren Sprachkenntnissen zu
entdecken. Ein Mindestniveau

B1 wird empfohlen.
20.05. - 03.06.2022,
Kurs-Nr. 0023MMMO01, Outdoor
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GESUNDHEIT

Stressbewaltigung
Entspannung / Korpererfahrung
Massagetechnik

Qi Gong /Tai Chi

Yoga

Pilates

Fitness / Beweglichkeit

Fit & Dance

Fit im Wasser

Outdoor

Selbstverteidigung

Riicken / Wirbelsdule

Leben mit Krankheit
Heilpraktische Verfahren
Korper und Stil

Krankenkassen geforderte Kurse

Der direkte Weg
Zu unseren
Gesundheitskursen

Achten Sie auf sich

Die Praxis der liebevoll annehmen-
den Achtsamkeit nach dem ameri-
kanischen Wissenschaftler Jon Ka-
bat-Zinn ist ein guter Weg, um das
innere Gleichgewicht zu starken.
Sitzmeditationen, Achtsamkeits-
tibungen und Bodyscan bilden den
Kern des Programms von Einfiihrung
in MBSR - Mindfulness Based Stress
Reduction. Jede Sitzung behandelt
stressrelevante Fragen zu den eige-
nen Mustern und nennt Losungs-
moglichkeiten.

27.08.2022, Kurs-Nr. 8052WWWO02,
Prdasenz

(Ent)spannendes
Nerventraining

Autogenes Training ist eine Form
der autosuggestiven Selbstentspan-
nung. Mithilfe der Vorstellungskraft
und positiver Formeln regen Sie im
Kurs Autogenes Training gezielt Ihr
vegetatives Nervensystem an. So
wird der Kreislauf gestarkt, die Mus-
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kulatur gelockert und die mentale Entspannung
gefordert. Neben praktischen Ubungen erhalten
Sie wertvolle theoretische Impulse.

15.08.2022, Kurs-Nr. 8080SHH12, Online

Loslassen lernen

Progressive Muskelentspannung ist ein Tiefen-
muskel-Entspannungsverfahren. Durch aktives
Anspannen und Losen bestimmter Muskelpar-
tien kann neben der Lockerung des Korpers auch
ein Zustand tiefer Gelassenheit erreicht werden.
Im Kurs Progressive Muskelentspannung lernen
Sie, dieses Verfahren gezielt in stressigen und
angsteinfloRenden Situationen anzuwenden und
damit Folgebelastungen vorzubeugen.
30.08.2022, Kurs-Nr. 8082NNN06, Online

KRAFT FUR DEN ALLTAG

Atem ist Leben. Einfache Ubungen im
Sitzen, Stehen, Gehen und Liegen
erleichtern den Zugang zum Atem und
wecken die Empfindung fiir den eigenen
Korper. Im Workshop Atem, Bewegung
und Entspannung nach Prof. Middendorf
geht es mehr um das Zu- und Loslassen
als um das Tun. Seelische und korper-
liche Verspannungen konnen sich 16sen,
wodurch neue Kraft und Ausgeglichen-

heit fiir den Alltag entsteht.
27.08.2022, Kurs-Nr. 8112NNNO5, Prasenz

Tief durchatmen!

Sie machen Pause, aber der Stress
geht weiter? Dann nichts wie rein in
den Kurs Atempausen fiir den Alltag .
Hier lernen Sie, durch unbeschwer-
tes Durchatmen — ob zu Hause, im
Biiro oder einfach zwischendurch —
frische Energie fiir Korper und Geist
zu tanken. Mithilfe bewusster Be-
wegungen unterstitzen Sie Atem-
rhythmus, Herz-Kreislaufsystem und
wichtige Kérperfunktionen.
24.06.2022, Kurs-Nr. 8113WWW47,
Online

Gemeinsam entspannen
Eine Massage wirkt wohltuend und
l6st Verspannungen. Mit der richtigen
Technik und ein wenig Ubung ist es
leicht moglich, Ihrem Partner oder Ih-
rer Partnerin oder auch einem Freund
oder einer Freundin etwas Gutes zu
tun. Im Kurs Entspannungsmassagen fiir
Paare und Freunde lernen Sie Grund-
griffe aus der klassischen Massage
kennen, die Sie auch zu Hause leicht
anwenden kdnnen.

18.06.2022, Kurs-Nr. 8151R0F24,
Prasenz

Alles eine Frage

der Reflexe

Jedes Organ im Korper hat eine ihm
zugeordnete Reflexzone am FuR. Eine
gezielte Massage dieser Zonen kann
die Funktionen der entsprechenden
Organe anregen und das gesamte
Wohlbefinden positiv beeinflussen.
Ziel des Kurses FuBreflexzonenmas-
sage ist es, durch praktische Arbeit
an den Fiifsen die Technik der Druck-
punktmassage zu vermitteln und die
Reflexzonen aufzuzeigen.
02.07.2022, Kurs-Nr. 8152NNN14,
Prasenz

Relaxen auf Indonesisch
Die Bali-Massage ist eine intensive
und gleichzeitig sehr sinnliche Mas-
sagetechnik. Dynamische Passagen
wechseln sich mit sehr sanften Be-
rithrungen ab, hinzu kommen u. a.
Dehn- und Streckbewegungen. Im
Workshop Bali-Massage - zu zweit
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erlernen sollen Energielinien und
Druckpunkte stimuliert werden,
was zur Lockerung der Muskulatur,
Vitalisierung und gleichzeitig einer
tiefen Entspannung fithren kann.
21.08.2022, Kurs-Nr. 8156SBE12,
Prasenz

Flows Like Water
Gonnen Sie sich eine Auszeit in
Hamburg. Wahrend der Qi Gong In-
tensivwoche begeben Sie sich in den
Fluss des ,Qi“ Stilles und Bewegtes
Qi Gong, die acht Brokate, Dan Tien
Qi Gong und die 18 Bewegungen
werden in vielen Wiederholungen
ge(ibt und durch passende Dehn-
tibungen erganzt. Mit einem kleinen
Bewegungsset kdnnen Sie anschlie-
3end selbststandig weiter tiben.
11.07.2022, Kurs-Nr. 8170WWWO01,
Prasenz
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Ihre Hiifte, Ihr Becken oder
der untere Riicken sind wenig
beweglich? Qi Gong kann
Ihnen dabei helfen, Ihren Kor-
per im Alltag zu entspannen.
In Qi Gong fiir Hiifte, Becken
und unteren Riicken erhal-
ten Sie Informationen {iber
die Anatomie des Korpers,
seine Strukturen und Ver-
bindungen. Hier lernen Sie,
wie unser Bewegungsapparat
funktioniert und wie Sie
ihn kraftigen, dehnen und

mobilisieren konnen.
18.06.2022, Kurs-Nr. 8175NNNO5,
Prasenz

vhs-hamburg.de

040 428414284

service@vhs-hamburg.de

Spielen unter

freiem Himmel

Dieses Wochenende entfihrt Sie

in das Naturschutzgebiet Boberger
Dinen. Umgeben von Wald und
Heide, Sanddinen und Seen absol-
vieren Sie im Outdoor-Kurs Qi Gong
und Tai Chi - ein Wochenende in der
Natur abwechslungsreiche Ubungs-
einheiten. Gleich einem Parcours
bewegen Sie sich spielerisch und
achtsam durch das Gelande, um in-
nerlich wie duBerlich in Kontakt mit
den flinf Elementen zu treten.
26.06. - 26.06.2022,

Kurs-Nr. 8176SBE02, Outdoor

Das Yoga 1x1

Yoga ist ein kdrperbezogener
Ubungsweg aus dem indischen
Raum, der sich gleichermafien auf
Korper, Geist und Seele auswirkt.
Der Einstieg ins Hatha-Yoga: Workshop
fiir Yoga-Neulinge startet mit leich-
tem Asana-Training und kleinen
yogischen Abfolgen. Durch einfache
Atemiibungen verbessern Sie Be-
weglichkeit, Kérperbewusstsein und
Konzentrationsfahigkeit.
21.05.2022, Kurs-Nr. 8180ROF50,
Prasenz

Ein Richtfest

fiir die Sinne

Im Zentrum des Asana-Trainings
stehen die Aufrichtung der Wirbel-
sdule und die Verbesserung der
Mobilitat. Der Hatha-Yoga-Workshop:
Atemtechniken, Aufrichtung des
Riickens und Tiefenentspannung ver-
mittelt Ihnen den gezielten Einsatz
bewusster Atmung sowie von Fin-
ger- und Handstellungen (Mudras).
Mithilfe des Kurses erarbeiten Sie
konkrete Yoga-Ubungen, die Sie gut
in Ihren Alltag integrieren konnen.
18.06.2022,

Kurs-Nr. 8180ROF55,

Prasenz

STRESS SANFT
BEKAMPFEN

Taijiquan (kurz: Tai Chi) ist eine chine-
sische Kampfkunst, deren Bewegungen
bewusst, aufmerksam und flief3end aus-
gefiihrt werden. Durch gezielte Ubungs-
folgen konnen Beweglichkeit sowie die
Koordinations-, Konzentrations- und
Entspannungsfahigkeit geférdert wer-
den. Beim Tai Chi im Stadtpark lernen
Sie auch, Stresssituationen im Alltag ent-

spannter zu meistern.
05.07.2022, Kurs-Nr. 8176NNN02, Outdoor

Early Birds @

Mit dem Zwitschern der Vogel — noch bevor
der Alltag beginnt — fallt der Startschuss fiir die
Intensivwoche Yoga und Meditation am frithen
Morgen. Das Programm beginnt mit sanften Yoga-
tibungen, ehe gemeinsam zwanzig Minuten in
harmonischer Stille genossen werden. Den Ab-
schluss jeder Stunde bildet ein Bewegungsteil, der
Sie bewusst und gestarkt in den Tag starten lasst.
27.06.2022, Kurs-Nr. 818 1R0A08, Online

Ausgeglichen ins Wochenende

Beim Hatha-Yoga am Freitagnachmittag stdrken Sie
durch kdrperbezogene Ubungen sowohl Kérper
als auch Geist und Seele. Mithilfe von Bewegungs-
folgen, Kérperhaltungen und Atemtechniken wird
die Muskulatur gestarkt, die Beweglichkeit verbes-
sert und das Kérperbewusstsein geschult. Darliber
hinaus fordert der Kurs die Konzentrationsfahig-
keit, Ruhe und Ausgeglichenheit.

19.08.2022, Kurs-Nr. 8181MMM21, Prasenz
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Sanfter Start!

Wir prasentieren Softe Fitness fiir
alle, die beispielsweise nach einem
anstrengenden Arbeitstag noch ein
wenig Bewegung und Ausgleich be-
notigen. Im Zentrum des Workshops
steht die Verbesserung von Ausdau-
er, Kraftigung und Dehnung. Musik
und Ubungen an Kleingeraten sind
fester Bestandteil des abwechs-
lungsreichen Trainingsprogrammes,
mit dem Sie lhren ganzen Kérper
aktivieren.

13.06.-11.07.2022,

Kurs-Nr. 8221R0OF20, Prasenz

Flachendeckend fit

Mit dynamischen Ubungen starken
Sie im Kurs Time for Workout - Fitness
fiir den ganzen Korper Ihre Leistungs-
fahigkeit, beugen gezielt Verschleif’-
erscheinungen vor und vermindern
Fehlbelastungen der gesamten Ske-
lettmuskulatur. Es erwartet Sie ein
Trainingsprogramm fiir den ganzen
Korper, das Ihr Wohlbefinden nach-
haltig steigern kann.

09.06. - 14.07.2022,

Kurs-Nr. 8232R0OF07, Prasenz

Vermeiden Sie Stress!
Wenn aus einer unangenehmen
Situation plétzlich eine echte Be-
drohung wird, sind wir unter Um-
standen auf uns allein gestellt.

Ziel des Workshops Grundlagen

der Selbstverteidigung - Krav Maga
Basics ist es, den Teilnehmenden zu
vermitteln, wie sie unbeschadet aus
solchen Situationen herauskom-
men. Es geht darum, zu verstehen,
wie Gewalt entsteht, um sie im Vor-
feld zu vermeiden.

02.07.2022, Kurs-Nr. 8272R0F01,
Prdsenz

vhs-hamburg.de

040 428414284

service@vhs-hamburg.de
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VOLL BASIC,
DEIN HOBBY

Der Kurs Lauf-Basics: im Stadtpark
ist fiir alle geeignet, die in das Laufen
einsteigen wollen, bereits ein wenig
Erfahrung haben oder sich einer Gruppe
anschlief3en mochten. Sie erfahren viel
tiber Laufstil und Trainingsmethoden
fiir Einsteiger und Einsteigerinnen
sowie sportmedizinische Hintergriinde.
So konnen Sie typische Fehler zu Beginn
des Lauftrainings vermeiden und sich

iiber Erfolgserlebnisse freuen.
18.08.2022, Kurs-Nr. 8346NNN22, Qutdoor

Den Urlaub mit
Planen planen

Ob als zusatzlicher Platz am Bulli, Wetterschutz
oder flexibler Schlafplatz im Garten: Tarps sind
auRerst vielseitige Outdoor-Begleiter. Die gro-
3en Planen sind unkompliziert aufzubauen und
dabei flexibler und deutlich leichter als ein Zelt.
Im Kurs Einfach drauBen schlafen: im Tarp statt Zelt!
werden verschiedene Aufbautechniken erklart
und direkt vor Ort selbst ausprobiert.
18.06.2022, Kurs-Nr. 8310WWWO01,

Outdoor

These Boots Are
Made for Walking

Nordic Walking ist ein sanfter Aus-
dauersport fiir Menschen aller Al-
tersgruppen. Es trainiert Herz-Kreis-
lauf-System und Koordination und
starkt die Arm- und Rumpfmusku-
latur — besonders beim Walken mit
Stécken. Beide Methoden werden
in Walking und Nordic Walking - zum
Kennenlernen fachkundig vorgestellt,
so dass Sie fiir sich selbst heraus-
finden konnen, womit Sie sich woh-
ler fiihlen.

28.08.2022, Kurs-Nr. 8342NNNO5,
Outdoor e

Schiff Ahoi!

Der Sportkistenschifferschein ist
ein Futhrerschein fur das Fiihren von
Segel- bzw. Motorjachten im Be-
reich des Kiistenmeeres. Im Kurs
Unter Segeln oder mit der Motoryacht
auf Ostsee und Mittelmeer -Sportkiis-
tenschifferschein SKS werden die
Themenbereiche vertieft und mehr
als das reine Prifungswissen
vermittelt — fiir mehr Sicherheit

auf dem Wasser.

01.07 - 24.07.2022,

Kurs-Nr. 8392SBE46, Online

Ohrenrauschen?

Darauf pfeif ich!

Die vergangenen zwei Jahre unter
Pandemiebedingungen waren
sehr herausfordernd - privat wie
beruflich. Insbesondere Personen,
die mit einer Horminderung im
Homeoffice arbeiten, missen sich
bei Telefonaten und Video-Konfe-
renzen sehr fokussieren. Im Kurs
Aktiv gegen Tinnitus erhalten Sie
neben einer fundierten Einfihrung
zu Ursachen der Ohrgerdusche viele
Alltagstipps, wie diese tberlagert
werden kdnnen.

12.06.2022, Kurs-Nr. 8435MMMO01,
Prasenz



Nicht sauer werden ...
Die Ubungen der Intensivwoche:
Basenfasten, Walken und Yoga las-
sen sich wunderbar in Ihren Alltag
integrieren. Grundlage ist das Ba-
senfasten. Eine Methode, die den
Sdure-Basen-Balance unterstiitzen
soll. Als Nebeneffekt konnen auch
tiberfliissige Pfunde purzeln. Dabei
verzichten Sie nicht ganz auf das
Essen, sondern streichen Lebens-
mittel vom Speiseplan, die den
Korper "sauer" machen.

19.08. - 26.08.2022,

Kurs-Nr. 8612SHH10,

Prasenz & Outdoor

INS LEBEN

In K6rperreisen und
Visualisieren — Intensiv-

kurs finden Sie unter psy-
choonkologischer Leitung
individuelle Unterstiitzung
und Orientierung auf Ihrem
Genesungsweg. Ziel ist die
Aktivierung Ihrer eigenen |
Kraft und Lebensfreude. Das,
' was Sie stirkt und Thnen gut |
- tut, fordert auch Thre Immun- |
. abwehr und hilft beider
. Bewiltigung einer chroni-
- schen Erkrankung oder auch |
. anstrengenden Therapien. “

25.06. - 03.07.2022,
Kurs-Nr. 8471ROF10, Prasenz

Mit derVHs
die GESIINII-
I'IE" fordern!

Etwas fiir die eigene Gesundheit
tun und dabei noch Geld sparen:
Bei uns finden Sie zertifizierte
Praventionskurse aus
den Bereichen Stresshewaltigung,
Entspannung und Bewegung, die
von |hrer Krankenkasse gefordert
werden kénnen.

Bitte beachten Sie:

Die Anerkennung erfolgt individuell —

letztendlich entscheidet immer
Ihre Krankenkasse, ob sie den von

Ihnen ausgewahlten Kurs bezuschusst.
Fragen Sie also bitte vor Kursbuchung

bei lhrer Krankenkasse nach.

Der direkte Weg
zu den forder-
fahigen Kursen

Bitte beachten Sie die aktuellen

Corona-Regeln auf unserer Website.

Der direkte Weg
Zu unseren
Kochkursen

Desserts und Kuchen sind auch
ohne Eier, Butter und Sahne immer
eine Siinde wert. Vegane Siifigkeiten
konnen wunderschon aussehen und
kostlich schmecken. Beerentraum,
Apfelstrudel, Mandelpanacotta oder
auch Kasetorte und Schokoladen-
kuchen: Die Liste der Gaumen-
schmause ist lang! Im Kurs Sweet
vegan — etwas Siifes geht immer

lernen Sie sie kennen.
06.07.2022, Kurs-Nr. 8507MMM28,
Prasenz
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MAL KOGHEN,
WAS PASSIERT

Sie sind unerfahren in der
Kiiche und mochten einen
ersten Einstieg wagen?
Dann ist Der Kochclub fiir
unerfahrene Kochwillige
genau das Richtige fiir Sie. In
entspannter Atmosphare ler-
nen Sie grundlegende Koch-
techniken, Rezepte und den
richtigen Umgang mit
Lebensmitteln kennen.

Es wird erklart, geschnippelt,
ausprobiert, gekocht und

natiirlich auch gekostet.
26.07.-20.09.2022,
Kurs-Nr. 8520MMM62, Prasenz

Wiirzlich
empfehlenswert

Der Sommer steht ganz im

Zeichen der Krguter — aber wie setzt
man sie gekonnt ein? Der Kurs

Mit Krdutern wiirzen - frisches Griin
fiir die Kiiche erméglicht Ihnen
einen ersten Einstieg in die Gour-
met-Kiiche. Hier erlernen Sie den
liebevollen und raffinierten Um-
gang mit Krautern — vielleicht fur
Pasta in Salbei-Orangensauce oder
Lamm in Rosmarin-Kirschsauce.
Lassen Sie sich iberraschen!
20.07.2022, Kurs-Nr. 8536 MMMO04,
Prasenz
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Kostliches aus aller Welt

Ob arabischer Pfannkuchen (Kataif),

indische Crépes (Dosa), mexikani-
sche Tortilla, russische Blini, Oster-
reich-ungarischer Palatschinken
und nicht zuletzt bretonische
Galettes: Es gibt wohl kaum einen
Ort auf der Welt, wo keine feinen
Fladen verspeist werden. Im Koch-
kurs Crépe, Galette, Pfannkuchen &
Co. fertigen und kosten Sie u. a. Va-
rianten aus Dinkel-, Esskastanien-,
Kichererbsen- oder Reismehl.
17.07.2022, Kurs-Nr. 8530MMM12,
Prasenz

Non porca,
Madonna

Die vegetarische italienische Kiiche
lebt von guten Zutaten wie feinem
Olivenol, Rosmarin und Basilikum.
Auch andere aromatische Krauter,

vielfaltige Gemusesorten und Knob-

lauch haben ihren festen Platz in
der ,Cucina Italiana“. Im Kurs Bella
Italia — vegetarisch bereiten Sie
Gerichte wie Antipasti, Salat a la
Caprese oder Gnocchi mit Salbei zu
und genief3en die Vielfalt aus dem
Land, wo die Zitronen bliihen.
13.07.2022, Kurs-Nr. 8553MMM51,
Prasenz

One Night in Bangkok
Traditionell auch durch den Bud-
dhismus gepréagt, gibt es in der
thailandischen Kiiche eine riesige
Auswahl an veganen Gerichten.
Unterschiedliche Gemusesorten,
landestypische Gewdiirze und natr-
lich Reis: Im Kurs Thailand Vegan
lernen Sie Thailand von seiner ve-
ganen Seite kennen. Sie probieren
klassische Zubereitungsarten und
kochen gemeinsam schmackhafte
Rezepte, die lhren Speiseplan
sicherlich bereichern.
09.06.2022, Kurs-Nr. 8566R0F30,
Prasenz

Lust auf Bowling?

Die koreanische Kiiche liegt im Trend. Das zeigen
nicht zuletzt die zahlreichen neuen koreanischen
Restaurants in Hamburg. Der absolute Klassiker
auf jeder Speisekarte ist Bibimbab — eine korea-
nische Bowl mit Gemise, Reis und wahlweise
Rindfleisch oder Tofu. Im Kurs Bibimbab - die
klassische Bowl der koreanischen Kiiche lernen Sie
die traditionelle Zubereitung und die kulturellen
Hintergriinde kennen.

15.06.2022, Kurs-Nr. 8569MMMO02, Prasenz

HANSEATISGHE
LEGKERLI

Nicht nur die Nahe zur Nordsee,
das Alte Land und der Handel mit
Gewliirzen und exotischen Genussmitteln
im Hafen pragen die Hamburger Kiiche.
Neben Labskaus, Pannfisch oder Franz-
brotchen gibt es noch viel mehr zu
entdecken. Im Workshop Hamburger
Kiichenklassiker kénnen Sie sich
auf eine bunte Auswahl traditioneller,
regionaler Gerichte freuen, die gemein-

sam gekocht und verkostet werden.
23.08.2022, Kurs-Nr. 8551WWWO01, Prasenz




Luxusbuletten satt
Burgerladen sprieBen férmlich aus
dem Boden. Mit knackfrischen Zu-
taten und fantasievollen Dressings
sind Hamburger langst mehr als
Ketten-Fast-Food. Im Kurs Beste
Burger ist der Name Programm. Hier
werden die edlen Buletten und Bur-
gerbrotchen selbst gemacht. Dazu
gibt es massig Ideen fiir schmack-
hafte Mahlzeiten. Selbstverstandlich
inklusive Burgerdessert.
24.06.2022, Kurs-Nr. 8536NNN10,
Prdsenz

Das ist doch Quark!

Tofu ist ein Teilprodukt geronnener
Sojamilch und wird bereits seit vie-
len Jahren in asiatischen Landern
zum Kochen genutzt. Konsistenz,
Form und Geschmack kénnen dabei
stark variieren. Ob frittiert, gekocht
oder gebraten: Der Kurs The taste of
Tofu - tausend Arten der Zubereitung
vermittelt hnen eine vielfaltige Aus-
wahl an bekannten, neuen und aus-
gefallenen asiatischen Speisen rund
um den weifden Sojaquark.
16.06.2022, Kurs-Nr. 8536ROF50,
Prdsenz

Ayy, Macarona!

Sie haben bereits erste Er-
fahrungen mit dem Backen

von Macarons und wiirden

diese gerne noch kreativer und
vielfdltiger dekorieren? Dann ist
Macarons avancés — kleine Kunst-
werke fantasievoller gestalten der
richtige Kurs fr Sie. Unter profes-
sioneller Anleitung tben Sie hier
das freie Formen der zarten Baiser-
gebdcke, stellen abwechslungsrei-
che Fillungen her und dekorieren
mit diversen Techniken.
19.07.2022, Kurs-Nr. 8582MMM20,
Prasenz

vhs-hamburg.de

040 428414284

service@vhs-hamburg.de
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KOHLE SACHE

Als ,,Banchan“ bezeichnet man in Korea
Beilagen, die zu gekochtem Reis serviert
werden. Kimchi - fermentierter China-
kohl - ist dabei die beliebteste Variante.
Seine Zubereitung ist zeitaufwendig
und erfordert etwas Geduld. Im
Kurs Kimchi & Co. — die beliebtesten
vegetarischen Beilagen der koreanischen

Kiiche lernen Sie die Basics fiir

die Zubereitung Ihres eigenen Kimchis.
12.07.2022, Kurs-Nr. 8569MMMO04, Prasenz

™\

Ins Lot kommen

Stress belastet Psyche und Korper. Gehen Sie
dorthin, wo der Kérper seine Energie erzeugt und
lernen Sie im Kurs Stress? Gute Erndhrung hilft!
die Tiefen des Zellstoffwechsels kennen. So ent-
steht eine Briicke zwischen Psyche und Kérper-
funktionen sowie deren Storfaktoren wie zum
Beispiel Entziindungen, Verdauungsstérungen
oder Schlafmangel. Neben theoretischem
Wissen wird auch gemeinsam gekocht.
01.07.-03.07.2022, Kurs-Nr. 8501MMM60,
Prasenz

NATUR

Outdoor Kurse

Fauna und Flora in Hamburg
Garten und Balkon
Nachhaltigkeit leben
Naturwissenschaften

Der direkte Weg
ZU unseren
Naturkursen

Und tschiiss!

Eine groBe Outdoor-Tour will gut
vorbereitet sein. Welches Equip-
ment ist unverzichtbar, welches
nicht? Wie plane ich Route und
Ubernachtungen? Und nicht zuletzt:
Gehe ich das Abenteuer alleine
oder in der Gruppe an? Im Kurs

Ich bin dann mal weg - eine mehrta-
gige Wanderung planen blicken Sie
mit einer erfahrenen Pilgerbegleite-
rin auf lhre personlichen Plane und
lhre individuelle Ausristung.
11.06.2022, Kurs-Nr. 8314MMMO5,
Prasenz

Survival of the Fittest

Sie sind viel in der Natur unterwegs,
wirden sich aber gern noch mehr
abseits der ausgetretenen Pfade
bewegen? Dann ist Skills fiir Mikro-
abenteuer - in der Boberger Niederung
genau der richtige Kurs fiir Sie. An
einem abwechslungsreichen Tag

im eiszeitlichen Naturschutzgebiet
lernen Sie grundlegende Survival-
Techniken kennen, verbessern |h-
ren Orientierungssinn und erweitern
Ihr Waldwissen.

16.07.2022, Kurs-Nr. 8801SBE05,
Outdoor

In Rotherbaum

verwurzelt

Im Grindelviertel und Umgebung
gibt es viele faszinierende Baume
zu entdecken. Gemeinsam mit dem
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Buchautor und Baumexperten
Harald Vieth besuchen Sie wah-
rend des Rundgangs Baume im
Grindelviertel lokale Schénheiten
wie den Trompeten-, Gotter- und
Tulpenbaum oder auch eine hun-
dertjahrige Ahornbléttrige Plata-
ne. Die Tour bildet den Auftakt der
funfteiligen Kursreihe: Stadtrund-
gdnge zu Hamburger Baumen.
24.05.2022,

Kurs-Nr. 8810MMMO02,

Outdoor

Jetzt gibt’s Aue

In Wilhelmsburg findet sich ein
ganz besonderes StiBwasser-Tide-
gewasser: das Heuckenlock an der
Unterelbe. Gepragt vom Rhythmus
der Gezeiten hat hier die auen-
typische Pflanzen- und Tierwelt ein
Zuhause gefunden — u.a. ein See-
adlerpaar oder auch der Sumpfrohr-
sanger. Den Abschluss von

Das Heuckenlock: Wanderung durch
Wasserwildnis und Auenwalder bildet
ein Abstecher zum Leuchtturm

an der Bunthduser Spitze.
02.07.2022, Kurs-Nr. 8815MMWO01,
Outdoor

Wildes Kraut

Wildkrauter aus Wilhelms-
burg? Na klar, auch auf
der Elbinsel duftet es nach

frischem Griin. Auf dem Streifzug
Den Inselpark entdecken — Krauter
und Wildgemiise sammeln bekom-
men Sie Tipps zum sicheren Sam-
meln und Bestimmen. Die gesam-
melten Wildpflanzen lassen sich zu
vitalstoffreichen, schmackhaften
Gerichten verarbeiten und bringen
Farbe auf Ihren Teller.
30.06.2022, Kurs-Nr. 8815MMW13,
Outdoor

Bitte beachten Sie die aktuellen
Corona-Regeln auf unserer Website.

AUF KURS Das VHS-Magazin

SPAZIEREN IN OHLSDORF?
EINE GRABWANDERUNG!

Mit einer Flache von 389 Hektar ist
der Friedhof Ohlsdorf der grofite Park-
friedhof der Welt. Auf der Naturkund-

lichen Fiihrung iiber den Ohlsdorfer

Friedhof pilgern die Teilnehmenden iiber
stimmungsvolle Straf3enalleen zu
O0kologisch wertvollen Blumenwiesen
und einem zauberhaften Rosengarten.
Auf3erdem wird der Frage nachgegan-
gen, ob der Fortbestand der Parkanlage

langfristig gesichert werden kann.
25.06.2022, Kurs-Nr. 8801NNNO1,
Outdoor

Da bliiht uns was

Im Kurs Rosen in meinem Sommergarten geht es
um Unterschiede zwischen historischen und mo-
dernen Rosensorten und ihre Pflege. Auf welche
Sorten fliegen Bienen und Hummeln besonders
gern? Und wie kombiniere ich Rosen mit Stauden
und anderen Sommerblumen? Freuen Sie sich
auf zauberhaften Blitenreichtum.

19.05.2022, Kurs-Nr. 8850R0F32, Online

WIR BRAUCHEN

ENGAGICRTE

KURS-
LEITENDE

gesucht!

Wir suchen Kursleitende
flir unsere Kurse in
nahezu allen Bereichen.

Arbeiten Sie gern mit
Menschen zusammen,
motivieren, begeistern
und eroffnen anderen

Perspektiven?

Sie sind voller Energie
und suchen nach spannenden
Herausforderungen?

Dann sind Sie bei uns
genau richtig!
Wir freuen uns auf Sie!
E-Mail:

kursleiterbewerbung@
vhs-hamburg.de

Der direkte Weg
zu unseren Jobs
fiir Freiberufliche

vhs-hamburg.de

040 428414284

service@vhs-hamburg.de
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Bei uns gibt es viel zu entdecken: Unser neues

SOMMERPROGRAMM hat rund 2300 tolle

Prasenz- und Onlinekurse fiir Sie im Angebot.

vhs-hamburg.de
HAMBURGER

,\iri'i, Hamburg VOLKSHOCHSCHULE
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Gut zu wissen

UNSER MOTTO:
BILDUNG FUR ALLE!

Bildung muss nicht teuer sein

Die Hamburger Volkshochschule ist ein Landesbetrieb der Freien und Hansestadt Hamburg.
Sie hat von der Stadt einen anspruchsvollen Bildungsauftrag erhalten: allen einen ungehin-
derten Zugang zu Bildung zu ermoglichen — ganz gleich, wie es um den privaten Geldbeutel

bestellt sein mag.

-

Um das zu ermdglichen, bieten wir vielen
Personengruppen die Moglichkeit, zu
ermafdigten Preisen an VHS-Kursen
teilzunehmen. Dazu gehoren u.a.:

______

» Schler/-innen, Auszubildende, Studierende,
Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst
oder am freiwilligen sozialen oder 6kologi-
schen Jahr (50%)

* Schwerbehinderte mit mindestens 50% Behin-
derungsgrad (25%)

* Rentner/-innen, Pensiondre/-innen oder Perso-
nen Uber 65 Jahre (10%)

» Empfanger/-innen von Arbeitslosengeld | und

Wohngeld, Eltern mit dem niedrigsten Kita-Ge-

bihrensatz oder fiir die ganztdgige Betreuung
in Schulen, Empfanger/-innen von Existenz-
griinderzuschuss und Au-Pair (25%)

 Empfanger/-innen von Arbeitslosengeld I,
von Sozialhilfe, von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz und deren Ehe-
partner ohne eigenes Einkommen erhalten
zwei Kurse pro Kalenderjahr zum Mindestent-
gelt. Ab dem dritten Kurs erhalten sie eine
ErmaRigung von 25%.

* Menschen mit einem niedrigen Einkommen
erhalten auf Antrag zwei Kurse pro Kalender-
jahr zum Mindestentgelt, ab dem dritten Kurs
eine Ermafigung von 25%.

* Kurse im Bereich der Grundbildung sind
kostenlos.

* Veranstaltungen der Jungen VHS werden be-
reits zu einem ermafgigten Preis angeboten.
Eine weitere Ermafiigung ist nur bei Empfan-
ger/-innen von Arbeitslosengeld Il und

AUF KURS Das VHS-Magazin

Sozialhilfe sowie bei Menschen
moglich, die Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungs-

gesetz erhalten oder Menschen

mit einem geringen Einkommen
auf Antrag moglich.

Es kann nur ein ErmaBigungsgrund
pro Anmeldung in Anspruch ge-
nommen werden. Mochten Sie
eine ErmafBigung nutzen, senden
Sie uns bitte die entsprechenden
Belege mit der Anmeldung zu oder
legen Sie diese bei der Anmeldung
im VHS-Zentrum vor.

Weitere Details erfahren Sie auf
unserer Website
www.vhs-hamburg.de/infocenter/
ermaessigungen-439 oder bei
unserer Hotline 040/428414284.

O )
Rt

Der direkte Weg
Zu unseren
ErmaRigungen

Sollten Sie sich dennoch keinen
VHS-Kurs leisten kdnnen, hilft Ih-
nen der Forderverein Bildung fir
allel e V.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.bildung-fuer-alle.eu

lhr gutes

REGHT:
Bildungs-
urlaub

Arbeitnehmer/-innen und Auszu-
bildende haben in Hamburg das
Recht auf bis zu zehn bezahlte
Arbeitstage innerhalb von zwei
Jahren fir die Teilnahme an
Bildungsurlauben. Eine Ubersicht
unserer Bildungsurlaube finden
Sie online hier:
www.vhs-hamburg.de/bildungs-
urlaub-398

' Der direkte Weg
zu unseren
Bildungsurlauben

Weiterbildungskurse und Bildungs-
urlaube sind unter Umstanden
steuerlich absetzbar. Fragen Sie
ggf. auch Ihre/n Steuerberater/-in!

vhs-hamburg.de

040428414284

service@vhs-hamburg.de
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KRANKENKASSEN-
FORDERUNG

Aus den Bereichen Stressbewdltigung, Ent-
spannung und Bewegung konnen zahlreiche
Praventionskurse von den Krankenkassen
geftrdert werden. Eine tagesaktuelle Uber-
sicht und weitere Hinweise finden Sie auf
unserer Website unter:
www.vhs-hamburg.de/Krankenkasse

Ihre Krankenkasse [m]i
entscheidet iiber P2
die tatsichliche ¥z
Forderung. Bitte [=]
fragen Sie dort vor

Kursbuchung nach.

iy Der direkte Weg
% zur Kranken-

VERGUNSTIGTE
SOFTWARE

Teilnehmende unserer Kurse
in den Bereichen Foto, Multi-
media, EDV und Arbeitswelt
sowie Sprachen kénnen
Software zu giinstigen
Sonderpreisen erwerben.

Nahere Informationen zu

Preisen und Bedingungen
erhalten Sie unter:

www.cobra-shop.de/vhs

© Illustrationen: Rita Luizink, Illustratorin und Kursleiterin der Hamburger Volkshochschule

SCHENKEN SIE WEITERBILDUNG!

Kurs-Gutscheine als besonderes Geschenk
bieten wir Thnen in unseren Geschafts-
stellen in beliebiger Hohe. Und wenn

es mal schnell gehen soll, bestellen Sie
einfach bequem {iber unsere Hotline,
dann kommt der Gutschein per Post zu
Ihnen nach Hause.

Information
& BUCHUNG

Der einfachste Weg zu lhrem Kurs,
rund um die Uhr erreichbar:
www.vhs-hamburg.de

Sie konnen sich auch per Mail an-
melden: service@vhs-hamburg.de.
Oder per Telefon: 040/42841 4284,
montags bis freitags, 8:30 — 19 Uhr.
Fir eine personliche Anmeldung
kommen Sie in einem unserer
VHS-Hausern vorbei, wir beraten
Sie gerne!

Alle Offnungszeiten der Hauser
stehen auf unserer Webseite.

lhre Anmeldung kénnen Sie bis
7 Tage vor Kursbeginn schriftlich
oder online stornieren, bei Bil-
dungsurlauben gilt eine Frist von
14 Tagen.

Die weiteren Storno- und Geschafts-
bedingungen entnehmen Sie bitte
den Teilnahmebedingungen:
www.vhs-hamburg.de/
teilnahmebedingungen-396

o 1]
EIEEFE' Der direkte Weg zu

% unseren Teilnahme-
o bedingungen
O[3

FALLS MAL ETWAS

SCHIEF LAUFEN SOLLTE

Auch bei allem Bemithen um unsere Kundinnen und Kunden und dem Streben nach
Qualitat lauft leider nicht immer alles glatt. Nattrlich klaren Sie Ihr Anliegen am besten
immer direkt, mit der betreffenden Kursleitung oder der VHS-Region,

in der Sie lhren Kurs besuchen. Alle Mitarbeitenden dort werden

ein offenes Ohr fir Sie haben.

Sie konnen sich mit Ihren Fragen, Wiinschen und Vorschlagen
aber auch an das zentrale Beschwerdemanagement wenden.
Haben Sie Fragen oder Anregungen fiir uns? Schreiben Sie an
Susanne Franke & Romy Steinmeier, kontakt@vhs-hamburg.de

IHRE
SICHERHEIT
LIEGT UNS
AM HERZEN

Daher achten wir auch weiterhin
auf Thre Sicherheit.

Unsere Corona-Regeln

finden Sie unter:
vhs-hamburg.de

45



Rubrik

Anzeige

FDI.EEN Sie uns auf
Social Media

Bleiben Sie stets auf dem Laufenden — und reden Sie mit
uns. Wir freuen uns tber Ihre Beitrage. Wir wiinschen uns
hier einen fairen, sachbezogenen und konstruktiven Dialog.

du mochtest
neues lernen?

sicher dir 20 % rabatt”
auf einen vhs-kurs

So funktioniert’s:

- Web-Anmeldung: Kopie der budni-karte als Anhang
beifligen oder nachtraglich per Post zusenden.

- Personliche Anmeldung: budni-karte vorlegen.
- Anmeldung per Post: Kopie der budni-karte
beifligen.

Noch keine budni-karte?
Jetzt kontaktlos in der budni-app, auf budni.de oder
in Deinem budni registrieren.

*Gilt fur alle Neukund:innen bei Anmeldung zu einem Volkshochschulkurs.
Auf das ermaBigungsfihige Entgelt (nicht auf Kurs-Zusatzkosten).
Details unter: vhs-hamburg.de/infocenter

10.000
bonuspunkte

auf einen einkauf ab 15 €

Einlésbar bis 30.07.2022 in allen budnis, die die
budni-karte akzeptieren, und nicht in Verbindung mit anderen
Bonuspunkte-Coupons und -Aktionen. Zeitschriften, Bicher,

Gutschein- und Telefonkarten, Tchibo-Produkte, Pre- und
Anfangsmilchnahrung sowie Pfand sind ausgenommen.

ABONNIEREN SIE DEN NEWSLETTER

Einmal im Monat schicken wir
Ihnen per E-Mail frische Infos
zu unseren Kursen, zu beson-
deren und tiberraschenden -
Angeboten. Mehrmals im Der direkte Weg
Jahr haben wir fiir unsere ZU unserem
Abonnentinnen und Abon- Newsletter
nenten auch tolle Rabatte ...

@ BESUCHEN SIE UNS AUF INSTAGRAM

Die Hamburger VHS in allen Facetten

lernen Sie auf unserer Instagram-Seite Besuchen [=); E.I_

kennen. Machen Sie sich ein Bild
mit Fotos oder Videos und werfen
Sie einen Blick hinter die Kulissen.

Sie uns auf &
Instagram O]

n BESUCHEN SIE UNS AUF FACEBOOK

. . . Besuchen Ty
Auf Facebook informieren wir Sie uns auf ek At
Sie regelmafig Uber spannende Facebook
neue Kurse. =

g BESUCHEN SIE UNS AUF TWITTER

Bildung und Weiterbildung — und Besudhan [=]; E
was die Hamburger Volkshoch- Sie uns auf ;
schule dazu beitragt, das sind Twitter

unsere Themen auf Twitter. - =

© stock.adobe.com: fukufuku, Raman Maisei



Ein Ticket flr finf verschiedene Museen:

GEWINNEN <ic enen
KUNSTMEILENPASS!

Kunstgenuss satt:

Der Kunstmeilenpass ermoglicht Ihnen innerhalb eines Jahres
den einmaligen Eintritt in finf renommierte Kunsthauser.
Die Hamburger Kunsthalle, das Bucerius Kunst Forum, die
Deichtorhallen Hamburg mit der Ausstellungshalle ,Aktuelle
Kunst® und dem ,,Haus der Photographie®, der Kunstverein in
Hamburg und das Museum fur Kunst und Gewerbe Hamburg
laden zum Flanieren und Entdecken auf der Kunstmeile ein.

Wir verlosen 5 Kunstmeilenpdsse.

Schauen Sie sich unser VHS-Magazin genau an.
Es lohnt sich: Sie finden nicht nur viele interessante Tipps,
sondern auch die Seite mit unserem Bildausschnitt!

Schicken Sie uns die Losung per E-Mail unter Nennung lhrer Anschrift an: b.hamann@vhs-hamburg.de oder
eine Postkarte an: Hamburger Volkshochschule, Marketing, B. Hamann, Schanzenstr. 75-77, 20357 Hamburg
Bitte geben Sie im Betreff ,,Kunstmeile“ sowie die Seitenzahl des Suchbildes an. Einsendeschluss: 31. Juli 2022.
Unsere Verlosungsbedingungen finden Sie hier: vhs-hamburg.de/teilnahmebedingungen-gewinnspiele

Kunstmeilenpass: kunstmeile-hamburg.de 47



ZU DIR ODER
LU MIR?
LUR VHY!

Damit Sie immer AUF KURS bleiben

Die Hamburger Volkshochschule hat fiir Sie tolle
Kursangebote drinnen, draufien oder online.

Bis bald
lre VHS

-,
- -
-

-------
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. VHS-Hauser und Zentren
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